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PSICOLOGÍA 1º BACHILLERATO 

CURSO 2023 — 2024 

 
 Con el fin de que el alumnado pueda contar con la información más relevante de la materia de Psicología, a 

continuación, se expone, de manera concisa, la relación de competencias específicas, criterios de evaluación, 

saberes básicos, procedimientos, actividades e instrumentos de evaluación y criterios de calificación que 

regulan el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

Competencias específicas de la materia Criterios de evaluación (% evaluable) 

1. Reconocer el carácter científico de la Psicología y 

su presencia en la sociedad actual, diferenciando 
entre su dimensión teórica y práctica, usando el 

método científico cómo herramienta para describir 

explicar predecir y modificar los fenómenos 
humanos. Es imprescindible tanto conocer los 

principales modelos teóricos en psicología y poder 

usarlos en pequeñas investigaciones como reconocer 

lo que es un planteamiento científico y qué otras 
formas no científicas existen para comprender y 

explicar los problemas humanos. La diversidad de 

métodos utilizados por la psicología está justificada 
por la pluralidad de los problemas humanos que 

aborda y la diferente naturaleza de los mismos. Por 

eso es importante que el alumnado sea competente 
para explicar un mismo fenómeno desde modelos y 

posiciones teóricas alternativas y complementarias 

(conductismo, cognitivismo psicoanálisis, 

humanismo y Gestalt). Si bien puede ser interesante 
partir de los planteamientos de la psicología popular 

para facilitar la movilización de esquemas previos 

del alumnado sobre las causas y consecuencias de la 
conducta, no podemos olvidar que trabajar esta 

competencia es llegar a diferenciar entre un 

conocimiento intuitivo o personal de los fenómenos 

psicológicos y las aportaciones de las 
investigaciones científicas sobre esos mismos 

fenómenos. Todo esto supondrá para el alumnado 

conocer desde los antecedentes históricos la 
psicología (fuentes filosóficas clásicas y 

reconocimiento cómo saber independiente a partir de 

Wunt, Watson, James y Freud) hasta su presencia en 
la sociedad actual (ámbito clínico yde la salud, 

deportivo, forense, educativo, social y familiar, 

discapacidad y ámbito de la tercera edad) La 

psicología es también una ciencia aplicada y es muy 
importante que el alumnado relacione los contenidos 

con las principales áreas de aplicación de la 

psicología en el mundo profesional, pudiendo abrir 
horizontes ante un perfil académico o profesional 

para el futuro. 

1.1. Conocer la especificidad e importancia del 

conocimiento psicológico, como ciencia que trata 
de la conducta y los procesos mentales del 

individuo, valorando que se trata de un saber y de 

una actitud que estimula la crítica, la autonomía, la 
investigación y la innovación. (5%)  

 

1.2. Identificar la dimensión teórica y práctica de 

la Psicología, sus objetivos, características, ramas 
y técnicas de investigación, relacionándolas, como 

ciencia multidisciplinar, con otras ciencias cuyo 

fin es la comprensión de los fenómenos humanos, 
como la Filosofía, Biología, Antropología, 

Economía, etc. (10%)  

 
1.3. Conocer las aportaciones más importantes de 

la Psicología, desde sus inicios hasta la actualidad, 

identificando los principales problemas planteados 

y las soluciones aportadas por las diferentes 
corrientes psicológicas contemporáneas, 

realizando un análisis crítico de textos 

significativos de contenido psicológico, 
identificando las problemáticas planteadas. (5%) 



  

2. Conocer y analizar la estructura del cerebro como 

resultado del proceso evolutivo, así como la 

organización del sistema nervioso y su incidencia en 

la conducta humana, identificando el componente 
genético y aprendido de la misma. La psicobiología 

es el estudio de la forma en que los procesos 

biológicos, la actividad del sistema nervioso y del 
sistema endocrino, se relacionan con el 

comportamiento. Es decir, qué estructuras y 

funciones cerebrales participan en procesos 
psicológicos como el lenguaje, el aprendizaje o las 

emociones. Todo lo que pensamos, sentimos o 

hacemos es el resultado de la actividad fisiológica 

del cerebro. Todos los trastornos tienen de base 
alteraciones del sistema nervioso, tanto por causas 

genéticas como por causas ambientales. Otros, como 

la depresión y la ansiedad, también tienen 
alteraciones en el sistema endocrino. Uno de los 

rasgos distintivos de nuestra especie es un cerebro 

humano que se ha transformado a lo largo de la 

filogénesis desde sus ancestros hasta su estado 
actual. Se pretende que el alumnado conozca la 

estructura del sistema nervioso. Por un lado, conocer 

el cerebro humano como resultado evolutivo, 
comparando su estructura con la de otros animales. 

Por otro lado, familiarizarse con la estructura del 

sistema nervioso central, su incidencia en la 
conducta humana y viceversa, así como comprender 

el funcionamiento electroquímico de comunicación. 

Y, en tercer lugar, conocer los métodos de 

exploración cerebral que nos permiten visualizar la 

estructura y funcionamiento del cerebro 

2.1. Explicar, desde un enfoque antropológico, la 

evolución del cerebro humano, distinguiendo sus 

características específicas de las de otros animales, 

con el fin de apreciar la importancia del desarrollo 
neurológico y las consecuencias que de ellas se 

derivan. (5%) 

2.2. Analizar la importancia de la organización del 
sistema nervioso central, fundamentalmente del 

encéfalo humano, distinguiendo las diferentes 

localizaciones y funciones que determinan la 

conducta de los individuos. (5%) 

2.3. Conocer las diferentes técnicas actuales de 

investigación del cerebro comprendiendo su 

impacto en el avance científico acerca de la 
explicación de la conducta y en la superación de 

algunos trastornos y enfermedades mentales. 2.4. 

Entender la complejidad de algunas de las bases 
genéticas que determinan la conducta humana, 

apreciando la relación de causa y efecto que puede 

existir entre ambas y destacando el origen de 

algunas enfermedades producidas por alteraciones 

genéticas. (5%) 

3. Conocer los elementos que intervienen en la 

percepción, en la atención y en la memoria, para 

valorar al ser humano como procesador de 
información e identificar cómo estos procesos 

cognitivos básicos configuran lo que sentimos, 

procesamos y recordamos. Desde un plano distinto al 

de la competencia anterior, también estudiamos al 
ser humano como procesador de información. El 

primer eslabón de este proceso es la percepción, 

proceso por el cual organizamos e interpretamos los 
estímulos captados por nuestros sentidos y les 

dotamos de un significado en base a nuestra 

experiencia, cultura y propios esquemas cognitivos. 

El segundo eslabón sería la atención, que nos perite 
orientarla actividad consciente y seleccionar 

activamente la información que recibimos. Y, por 

último, el tercer peldaño sería la memoria que, lejos 
de ser un almacén sin más, es la capacidad para 

introducir información elaborada y recuperarla más 

tarde. Con esta competencia, claramente relacionada 
con la psicología cognitiva, se pretende que el 

alumnado comprenda la naturaleza del 

3.1. Conocer la percepción humana como un 

proceso constructivo eminentemente subjetivo y 

limitado, en el cual tiene su origen el conocimiento 
sobre la realidad, valorando al ser humano como 

un procesador de información. (5%) 

 

3.2. Conocer y analizar la estructura, tipos y 
funcionamiento de la memoria humana, 

investigando las aportaciones de algunas teorías 

actuales con el fin de entender el origen, los 
factores que influyen en el desarrollo de esta 

capacidad en el ser humano y utilizar sus 

aportaciones en su propio aprendizaje. (5%) 

 
3.3. Explorar la relevancia que tienen las 

influencias individuales y sociales en el fenómeno 

de la percepción, valorando críticamente tanto sus 
aspectos positivos como negativos. (5%) 



  

funcionamiento de la mente humana en el 

procesamiento inicial y almacenamiento de la 

información y pueda no sólo valorar la utilidad que 

tienen en el aprendizaje humano sino modificar su 
propia experiencia como persona que aprende 

4. Conocer los principales modelos de aprendizaje 
formulados en Psicología, distinguir sus elementos y 

aplicarlos a su propia experiencia de aprendizaje, 

reconociendo el papel que juega la inteligencia 
humana y otras cualidades del pensamiento como el 

razonamiento y la creatividad, tanto en la resolución 

de problemas como en la toma de decisiones. El 

concepto de inteligencia engloba un conjunto de 
aptitudes que permite al ser humano adaptarse al 

mundo que le rodea y resolver problemas. La función 

principal no es sólo conocer, sino crear y transformar 
el mundo. Desarrollando esta competencia el 

alumnado conocerá lo que es la inteligencia y cómo 

se evalúa con distintos instrumentos que, aunque con 
limitaciones, nos permiten predecir el potencial de 

aprendizaje de un individuo o las diferencias 

individuales con respecto a un grupo. Desde esta 

competencia, se analiza las aportaciones que las 
teorías del desarrollo de la inteligencia y de la 

Psicología Evolutiva han realizado al contexto 

escolar, así como la posibilidad de explicar el éxito 
personal y profesional a partir de algunas teorías 

sobre la inteligencia emocional. Se reflexiona, 

asimismo, sobre los problemas y horizontes que abre 

la investigación en inteligencia artificial. Conocer los 
principales enfoques psicológicos sobre la 

inteligencia y el pensamiento puede ser un punto de 

partida para que el alumnado distinga los principales 
elementos que intervienen en el aprendizaje y 

aplique algunos aspectos a su propia experiencia 

como aprendiz, tanto de contenidos teóricos, como 
de procedimientos, hábitos, actitudes, etc. 

4.1. Identificar las principales teorías sobre el 
aprendizaje, identificando los factores que cada una 

de ellas considera determinantes en este proceso, 

con el objeto de iniciarse en la comprensión de este 
fenómeno, sus aplicaciones en el campo social y 

utilizar sus conocimientos para mejorar sus propias 

tareas como aprendices. (5%) 

4.2. Comprender los procesos cognitivos superiores 
del ser humano, como son la inteligencia y el 

pensamiento, mediante el conocimiento de algunas 

teorías explicativas de su naturaleza y desarrollo, 
distinguiendo los factores que influyen en él e 

investigando la eficacia de las técnicas de medición 

utilizadas y el concepto de CI, con el fin de entender 

esta capacidad humana. (5%) 

4.3. Analizar la importancia de la inteligencia 

emocional en el desarrollo psíquico del individuo 

identificando situaciones, del día a día, donde las 
emociones intervienen en la resolución de 

problemas y en la toma de decisiones. (5%) 

4.4. Valorar, críticamente, las posibilidades de la 
inteligencia artificial, analizando sus alcances y sus 

límites, con el fin de evitar la equivocada 

humanización de las máquinas pensantes y la 

deshumanización de las personas. (5%) 



  

5. Explorar la importancia de la motivación en la vida 

personal, escolar y profesional, comprendiendo el 

concepto de la personalidad y los distintos tipos de 

trastornos mentales desde un modelo amplio de 
psicopatología, así como poner en valor la 

importancia que en el desarrollo y maduración del 

individuo tienen la afectividad y la sexualidad. En la 
vida cotidiana observamos el comportamiento de las 

personas y tratamos de explicarnos qué objetivo o 

finalidad persiguen, cuál es el motivo por el que se 
comportan como lo hacen. Es fundamental que el 

alumnado reflexione, tanto en el ámbito educativo 

como en otros contextos, sobre la relación entre la 

motivación y la conducta humana. Es preciso que el 
alumnado conozca de una manera práctica y concreta 

la importancia de las emociones y los afectos en la 

vida de las personas, con el rigor que requiere 
describir emociones primarias y secundarias. La 

personalidad es el conjunto de tendencias de 

comportamiento o, lo que es lo mismo, la forma 

habitual de comportamiento de una persona. 
Comprende la conducta manifiesta, pensamientos y 

sentimientos que definen su estilo personal de 

interactuar con el ambiente físico y social. Con esta 
asignatura se pretende analizar y valorar críticamente 

las distintas teorías de la personalidad y conocer 

diversos métodos y modelos de evaluación de la 
personalidad y su aplicación profesional en el campo 

de la psicología. Lograr esta competencia implica 

también profundizar en la psicopatología de los 

trastornos mentales y de personalidad, conocer sus 
síntomas e identificar los factores que los provocan. 

Por último, y dentro de la dimensión social del ser 

humano, el alumnado reconocerá la importancia de 
la afectividad y de la sexualidad, desde la propia 

fisiología hasta el desarrollo afectivo de la persona 

5.1. Analizar la importancia de la motivación en 

relación con otros procesos cognitivos, 

desarrollando los diferentes supuestos teóricos que 

la explican y analizando las deficiencias y 
conflictos que en su desarrollo conducen a la 

frustración. (2%) 

 
5.2. Conocer qué es la personalidad, analizando las 

influencias genéticas, medioambientales y 

culturales sobre las que se edifica, las diversas 
teorías que la estudian y los factores 

motivacionales, afectivos y cognitivos necesarios 

para su adecuada evolución, en cada una de sus 

fases de desarrollo. (3%) 
 

5.3. Reflexionar sobre la complejidad que implica 

definir qué es un trastorno mental, describiendo 
algunos de los factores genéticos, ambientales y 

evolutivos implicados, con el fin de comprender 

las perspectivas psicopatológicas y sus métodos de 

estudio. (5%) 
 

5.4. Identificar los distintos tipos de afectos, así 

como el origen de algunos trastornos emocionales, 
despertando el interés por el desarrollo personal de 

esta capacidad. (5%) 

 
5.5. Conocer la importancia que en la maduración 

del individuo tienen las relaciones afectivas y 

sexuales, analizando críticamente sus aspectos 

fundamentales. (5%) 

6. Entender la dimensión social del ser humano y 

valorar, críticamente, las diferencias culturales en el 

comportamiento y la convivencia humana y así 
poder explicar también tanto los fenómenos 

relacionados con la psicología de las masas, como 

los aspectos de la psicología social. Es conocido 
que la cultura tiene un impacto sobre los individuos 

y ejerce una influencia en sus esquemas cognitivos, 

en su personalidad y en su vida afectiva. Es decir, 

muchas actitudes personales tienen su origen social 
y sirven para predecir a conducta del individuo 

inmerso en la masa. Se pretende que el alumnado 

reconozca y se plantee abordar la violencia social, 
escolar doméstica y de género, como fenómenos de 

la psicología de las masas, y cómo el poder de la 

persuasión y el contagio de sentimientos y 
emociones puede ser inicio de pensamientos 

radicales e irracionales de ciertos grupos humanos 

donde el individuo pierde el control de su conducta 

6.1. Entender la dimensión social del ser humano y 

entender el proceso de socialización, así como la 

interiorización de las normas y valores sociales 
apreciando su influencia en la personalidad y 

conducta de las personas. (5%) 

 
6.2. Reflexionar sobre los procesos psicológicos 

de las masas, su naturaleza, características y pautas 

de comportamiento, identificando las situaciones 

de vulnerabilidad en las que el individuo pueda 
perder el control sobre sus propios actos. (5%) 



  

de sus pensamientos y sentimientos para convertirse 

en parte de la masa. 

 

DESCRIPCIÓN Y SECUENCIACIÓN TEMPORAL DE LOS SABERES BÁSICOS 

1ª EVALUACIÓN 

TEMA 1. LA PSICOLOGÍA COMO CIENCIA. Evolución historia de la Psicología y primeras teorías 

científicas. Teorías clásicas de la Psicología: Teorías del s. XIX (estructuralismo, funcionalismo, 

constructivismo, psicoanálisis); Teorías del s. XX (La Gestalt, el conductismo, la psicología cognitiva). 

Campos y métodos de la Psicología: campos de la Psicología: psicología experimental, evolutiva, 

educativa, fisiológica y neuropsicológica, clínica, comunitaria, social, de las organizaciones, etc. Métodos 

de la Psicología: método experimental, la observación controlada, el método correlacional, las encuestas, 

etc. 

TEMA 2. FUNDAMENTOS BIOLÓGICOS DE LA CONDUCTA. El ser humano como producto de 

la evolución: teorías, pruebas de evolución, origen de la especie humana y proceso de hominización. 

Etología y psicología animal. División, estructura y función del Sistema Nervioso. Métodos de 

exploración cerebral. Trastornos y enfermedades mentales asociadas al Sistema Nervioso Central.  

2ª EVALUACIÓN 

TEMA 3. PROCESOS COGNITIVOS BÁSICOS. Órganos sensoriales y fases del proceso perceptivo. 
Atención y factores que la determinan. Neuropsicología de la memoria. Estructura y funcionamiento de la 

memoria: MCP y MLP. Recuperación de la información y el olvido. Teorías de la percepción, ilusiones 

ópticas y trastornos perceptivos. 
 

TEMA 4. PROCESOS COGNITIVOS SUPERIORES. Teorías del aprendizaje (condicionamiento 

clásico, operante, aprendizaje por observación, aprendizaje cognitivo) Naturaleza del pensamiento y 
formación de conceptos. - Teorías clásicas de la inteligencia y evaluación de la misma. Teorías actuales 

de la inteligencia (teoría del procesamiento de la información, la inteligencia emocional e inteligencias 

múltiples) Desarrollo de la inteligencia: etapas del desarrollo cognitivo. Toma de decisiones, pensamiento 

crítico y pensamiento creativo - Estrategias para aprender a pensar. Polémicas y problemas sobre la 
inteligencia (herencia-ambiente, inteligencia artificial, inteligencia colectiva). 

3ª EVALUACIÓN 



  

TEMA 5. MOTIVACIÓN Y EMOCIÓN. Teorías de la motivación: cognitivas, humanistas y teoría de 
la reducción del impulso. Personalidad: etimología, características, teorías, evaluación y trastornos. El 

estrés: causas, consecuencias y estrategias de afrontamiento. Trastornos emocionales y de la conducta. 

Teorías psicológicas. Psicopatología: tipos de trastornos y variedad de terapias psicológicas: psicoanálisis, 
terapia cognitivo-conductual y terapia familiar. Emociones: características, dimensiones y bases 

neurofisiológicas de la emoción. La sexualidad humana: dimensiones, fundamentos biológicos, respuesta 

sexual humana, psicosexualidad y sexualidad en la adolescencia. La identidad sexual. 

TEMA 6. PENSAMIENTO Y CONDUCTA SOCIAL. La psicología social. El proceso de socialización. 
El pensamiento social: atribución de causalidad y cognición social. Las actitudes: formación de actitudes 

y cambio de actitudes. Estereotipos, actitudes y discriminación: funciones de los estereotipos, perjuicios y 

discriminación. 

TEMA 6. LA INFLUENCIA SOCIAL Y LOS GRUPOS. La conformidad con la mayoría, la obediencia 

a la autoridad y la influencia de las minorías. Los grupos: características, pensamiento grupal, liderazgo, 

técnicas grupales y conflictos en el grupo. Las relaciones sociales: agresión y altruismo. La diversidad 

cultural y diversidad de géneros. 

 

El trabajo sobre los saberes básicos consistirá en actividades (lecturas, comentarios de textos, 

ensayos, debates…) realizadas en clase y excepcionalmente fuera del aula. Estas actividades tienen 

como fin facilitar la comprensión de la materia y el desarrollo de las competencias específicas del 

alumnado, en estrecha relación con las competencias de la etapa y su perfil de salida del 

Bachillerato. Para evaluar y calificar el nivel de desempeño del alumnado se emplearán los 

siguientes instrumentos, procedimientos y criterios de calificación:  

 

INSTRUMENTOS PROCEDIMIENTOS CRITERIOS DE 
CALIFICACIÓN 

1. Actividades de clase 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Las actividades realizadas en clase constituirán 

el porfolio de aprendizaje de cada estudiante y 

en él constarán los contenidos de la materia, 

formados por: 

 

1. Las explicaciones del docente. 

2. Fotocopias. 

3. Ejercicios y tareas resueltas. 

4. Recortes de prensa, folletos, etc. El porfolio de aprendizaje, junto 

con las actividades que en él se 

contengan será calificado sobre un 

20% de la nota final de la 
evaluación. 

 

 

2. Creaciones personales 

de diversa índole. 
Las creaciones personales realizadas serán 
variadas y requerirán de la originalidad y 

creatividad de cada estudiante. Se sancionará el 

plagio. Podrán ser: 

 

1. Vídeos. 

2. Reflexiones, ensayos o pequeños trabajos 

de investigación. 

3. Presentaciones (PowerPoint, Prezi, etc.). 

4. Mapas conceptuales. 

5. Esquemas. 

6. Resúmenes. 



  

3. Pruebas escritas 

diversas y examen de 

validación de 

contenidos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pruebas escritas de diversa índole que pueden 

contener un único tipo de preguntas o mezclar 

varios tipos de preguntas. Dentro de las pruebas 

escritas podrá haber: 

 

1. Resolución de formularios de preguntas de 

texto incompleto, de emparejamiento, de 

opción múltiple tipo test, de verdadero o 

falso justificando la respuesta.  

2. Preguntas de analogías y diferencias, de 

causas y consecuencias. 

3. Comentario o resumen de un texto breve. 

4. Definición rigurosa de términos relevantes. 

Esto implica la realización de un 
vocabulario.  

Este tipo de pruebas será 

calificado sobre un 70% de la nota 

final de la evaluación. 

 

Las pruebas escritas se realizarán 

en una hora lectiva de clase y se 

calificarán sobre 10 sumando su 

proporción correspondiente al 

porcentaje asignado. 

 

5. Observación directa en 

el aula 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observación directa del aula valorando las 

actitudes de:  

 

1. Participación activa en clase. 

2. Iniciativa e interés por el trabajo bien 

hecho.  

3. La precisión y la corrección en el uso del 

lenguaje (oral y escrito). 

4. El interés y el aprecio por la lectura de 
textos de diversa naturaleza.  

5. El gusto por querer mejorar, no 

frustrándose cuando no consigue algo a la 

primera. 

La calificación que se dará a la 

observación directa se hará 

diariamente y se valorará 

atendiendo a 3 niveles: 1 como 

malo, 2 como normal, 3 como 

bueno y cuya equivalencia en base 

10 será: 0 para el nivel 1, 5 para el 

nivel 2, 10 para el nivel 3. La 

evaluación del comportamiento y 
desempeño en el aula será valorada 

en un 10% de la nota respecto a la 

calificación final.   

 

Todos los instrumentos de evaluación serán valorados de 0 a 10, aplicando después el porcentaje 

correspondiente. En las pruebas escritas de evaluación individual sólo se permitirá usar folios en 

blanco y bolígrafos de tinta azul o negra. La presencia y el uso de cualquier otro objeto no permitido, 

así como dirigirse a otros compañeros mímica u oralmente durante la realización de la prueba, 

supondrá la expulsión automática del aula y su calificación como suspenso. 

 

Excepto por motivo inexcusable y debidamente justificado, la no presentación al examen en la 

 fecha prevista dejará sin efecto la prueba en cuestión. Por «motivo inexcusable y debidamente 

justificado» entendemos un grave impedimento para la realización del examen, que acarreará la 

necesidad de la familia de comunicarse telefónica o personalmente con el tutor o profesor el mismo 

día del examen, seguido de su justificación posterior al profesor afectado.  

 

PROCEDIMIENTOS DE RECUPERACIÓN PARA EL ALUMNADO QUE NO 

DESARROLLE UN NIVEL DE DESEMPEÑO ADECUADO 



  

En caso de calificación insuficiente en la primera evaluación, los alumnos podrán recuperar la 

materia no superada si alcanzan una calificación suficiente en la segunda. 

Los alumnos que tengan calificación insuficiente en la segunda evaluación, pero tengan calificación 

suficiente en la primera, podrán recuperar la materia no superada si alcanzan una calificación 

suficiente en la tercera evaluación. 

 

Deberán realizar una prueba especial para recuperar la materia no superada en el mes de junio 

aquellos alumnos que se encuentren en las siguientes situaciones: 

 

a) No haber superado ninguna de las tres evaluaciones. 

b) No haber superado la primera ni la segunda evaluación. 

c) No haber superado la segunda ni la tercera evaluación. 

d) No haber superado la tercera evaluación. 

 

La prueba especial tendrá la misma estructura de cuestiones que las pruebas realizadas durante el 

curso, salvo la prueba de ensayo, y versará sólo sobre aquellos contenidos de la materia que los 

alumnos no hayan superado.  

 


