
MOVILIDAD
ERASMUS +.
PORTUGAL

3ºESO​



PRESENTACIÓN

• Explicación del proyecto
• Objetivos principales
• Nuestra movilidad
• Resolución de dudas
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Explicación del proyecto
Proyecto basado en la búsqueda de nuevos
modelos de movilidad sostenible que se
puedan aplicar en nuestro día a día.
Todo ello dentro de un marco de convivencia y
acercamiento a otras culturas dentro de la
Unión Europea.
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Plan de viaje:

Salida el 23 de mayo.
Vuelta el 30 de mayo

Salida desde la Estación de Autobuses de
Santander.

Quedada inicial: 8:45
Mayor número posible. 15 alumnos y 2

profesores.
Estancias y visitas:
Viana do Castelo

Oporto
Braga
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Plan de viaje. Día 1 y 2

• Salida hacia Oporto a las 9:25
• Llegada a Oporto a las 19:15.
• Es una hora menos en Portugal
• Nos quedaremos en el Hostel Cristo
Rei

• Crucero de los 6 Puentes por el río
Duero

• Visita autoguiada: Cais de Ribeira,
Puente de Don Luis I, Catedral de
Oporto, Estación Sao Bento, Librería
Lello, Torre de los Clérigos…

• Día 2: autobús a Viana do Castelo 5



Plan de viaje. Día 3 y 4. Viana do
Castelo
• Alojamiento B&B Viana do Castelo
• Visita y actividades en las Escolas da Monte da Ola
• Actividad de Surf
• Convivencia con alumnado de la escuela
• Recibimiento en el Ayuntamiento de Viana do Castelo
• Centro histórico de Viana
• Catedral
• Paseo en bicicleta por la Ecovía do Río Lima



Plan de viaje. Día 5. Visita
Braga

• Salida por la mañana hacia
Braga

• Tour guiado
• Catedral de Braga

• Plaza de la República
• Jardines de Santa Bárbara
• Bom Jesús do Monte
• Por la tarde, vuelta a Viana
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Plan de viaje. Día
6. Viana do Castelo
• Actividad de remo en Viana do
Castelo

• Picnic y tarde de convivencia con los
alumnos de las Escolas Monte da Ola

• Tiempo libre
• Preparación de maleta para salir al
día siguiente a Oporto

8



Plan de Viaje. Día 7 y
8.

• 10:40 Autobús hacia Oporto.
• Nos quedaremos en el Hostel
Cristo Rei

• Visita al museo Wonder Sense
• Tour en bicicleta por Oporto
• Tiempo libre
• Vuelta: sábado 30, 18:45 llegada
a Santander.
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Ropa necesaria para viajar

• Maleta máximo 20kg
• Atentos a la previsión: en teoría, buen
tiempo.

• Ropa de abrigo ligero
• Ropa cómoda para hacer deporte:
bicicleta, andar, convivencia

• Toalla/s: tanto de ducha como para la
playa.

• Calzado playeras cómodas
• Bañadores
• Chanclas
• Mochila de un día
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Documentación necesaria
para viajar
• DNI y Pasaporte en vigor

• Autorización firmada: PN o GC:
• Parentesco: Profesor
• IES Las Llamas. Q3968021J
• Teléfono: 942281272 / 675584155
• Incluir: Suecia, Finlandia y Estonia
• Entregar al profesor Pablo Antón

• Tarjeta Sanitaria Europea en vigor
• Información sobre enfermedades, intolerancias,
alergias…
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Gastos
• Financiados

• Desplazamientos a Portugal
• Estancias: hostel Viana do Castelo y Oporto
• Actividades a realizar: surf, remo, bicicletas, visitas guiadas
y museos

• Desplazamientos dentro de la movilidad: autobús, trenes,
barcos.

• Desayunos y algunas comidas/cenas

• No financiados:
• Comidas y cenas

• ¿Cómo llevar dinero?
• Recomendado: algo de dinero en efectivo y tarjeta
prepago: móvil y física
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Normas de convivencia
durante el viaje
• Nadie se queda solo en ningún momento
• No hacemos nada sin el permiso de los
profesores

• Respeto y atención a los compañeros y
profesores

• Tiempo libre con responsabilidad
• Puntualidad en las actividades de grupo
• Utilización del móvil restringida: zonas
comunes, desayunos, comidas, clases,
explicaciones y tours guiados.

• Importancia de la convivencia: tanto entre
nosotros como con el centro de acogida.

• Respetamos los horarios nocturnos
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MUCHAS
GRACIAS

erasmusieslasllamas@educantabria.e
s
pantond01@educantabria.es
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