DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA. IES LAS LLAMAS.

Hoja informativa Tecnificacion Deportiva Avanzada I
1°Bachillerato Curso 25/26

Profesor: Rafael Salcines Medrano.
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Secuenciacion de Unidades:

Relacion Criterios de Evaluacion y Saberes Basicos:

1° BACHILLERATO

Criterios de Evaluacion / Unidades
Didacticas

Saberes basicos

1.1. Planificar, elaborar y poner en practica
de manera auténoma un programa
personal de actividad fisica dirigido a la
mejora o al mantenimiento de la salud,
aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, segin las necesidades e
intereses individuales y respetando la
propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados  obtenidos.
UNIDAD DIDACTICA: 2

Al.1 - Programa personal de actividad fisica (atendiendo a
frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad).
Autoevaluacion de las capacidades fisicas y coordinativas
(como requisito previo a la planificacion): técnicas,
estrategias y herramientas de medida. Identificacion de
objetivos (motrices, saludables, de actividad o similares) a
alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacion del logro de los objetivos del programa vy
reorientacion de actividades a partir de los resultados.

1.2. Incorporar de forma autdnoma, y
segun sus preferencias personales, los
procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural,
relajacion e higiene durante la practica
de actividades motrices, reflexionando
sobre su relacion con posibles estudios

A1.3 Dietas equilibradas segln las caracteristicas fisicas y
personales: alimentos saludables A1.2 Profesiones
vinculadas a la actividad fisica y la salud.
Al1.5 Técnicas basicas de descarga postural y relajacion.
Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas
posturales basicos y planificacion preventiva de la salud
postural en actividades especificas.

posteriores o  futuros  desempefios | A3.1 Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para

profesionales, liberar estrés y enfocar situaciones que requieren gran

UNIDAD DIDACTICA: Todas carga cognitiva.
A3.2 Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros.
A3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y
analisis critico de su presencia en
publicidad y medios de comunicacion.

1.3. Conocer y aplicar de manera | B5 Actuaciones criticas ante accidentes.

responsable y  autdnoma medidas | Desplazamientos y transporte de  accidentados.

especificas para la prevencién de lesiones
antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacién de
primeros auxilios ante  situaciones de
emergencia o accidente, identificando las
posibles transferencias que estos
conocimientos tienen al ambito profesional
y ) ocupacional.
UNIDAD DIDACTICA: 1, 6

Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar).  Técnicas especificas e indicios de
accidentes cardiovasculares (maniobra de  Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Contenido basico de kit
de asistencia (botiquin).
B6 Protocolos ante alertas escolares.
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1.4. Actuar de forma critica, comprometida
y responsable ante los estereotipos
sociales asociados al ambito de lo
corporal 'y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando
con autonomia e independencia criterios

A2.1. Practicas de actividad fisica que tienen efectos

negativos para la salud individual o colectiva.
A2.2 Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y
la salud.

B4 Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la

cientificos de validez, fiabilidad vy | actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los

objetividad a la informacién recibida. | demas: planificacion

UNIDAD DIDACTICA: 1y 8 de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas
colectivas de seguridad.

1.5.Emplear de manera auténoma | Al.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad

aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad
fisica, respetando
la privacidad y las medidas basicas de
seguridad vinculadas a la difusion publica
de _ datos personales.
UNIDAD DIDACTICA: 1, 3

fisica.

2.1. Desarrollar proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o
colaborativo, gestionando autonomamente
cualquier imprevisto o situacion que pueda
ir surgiendo a lo largo del proceso de forma
eficiente, creativa y ajustada a los objetivos
que se pretendan alcanzar y garantizar una
evaluacion democratica incluyendo
estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del
resultado. UNIDAD DIDACTICA: 2y 8

B1 Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion
de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material
necesario, objetivos de la preparacion, actividades y

similares).
B2 Seleccion responsable y sostenible del material
deportivo. Andlisis critico de estrategias publicitarias.

B3 Autogestion de proyectos personales de caracter
motor a todos los niveles (social, motivacional,
organizativo o] similar).
Nuevo— Autoevaluacion y coevaluacion de proyectos
motores ajustada a la realidad.

2.2. Solucionar de forma auténoma
situaciones de oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicion en contextos
deportivos o recreativos con fluidez,
precision y control, aplicando de manera
automdtica procesos de  percepcion,
decision y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion y adaptando las
estrategias a las condiciones cambiantes
que se producen en la practica. UNIDAD
DIDACTICA: 4,5y 10

c1 Toma de decisiones:
1. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en
actividades individuales.
2. Andlisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones
para conseguir el éxito en actividades cooperativas.
3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion.
4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones
en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir
del andlisis de los puntos fuertes y débiles del rival.
5. Desempeio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos del equipo.

2.3. Identificar, analizar y comprender los
factores clave que condicionan la
intervencion de los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad
en la realizacion de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando
errores comunes y proponiendo soluciones
a los mismos. UNIDAD DIDACTICA: 4, 5, 7
y 10

C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales y
reajuste de la propia intervencién para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y
al espacio en el que se desenvuelve la practica. (No lo
tengo claro)
C4 Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los
deportes o actividades fisicas que respondan a sus
intereses.
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3.1. Organizar y practicar diversas
actividades  motrices, valorando  su
potencial como posible salida profesional y
analizando sus beneficios desde Ia
perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de
interaccion social, adoptando actitudes de
interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al
asumir y desempefiar distintos roles
relacionados con ellas. UNIDAD
DIDACTICA: 2,79y 10

C3 Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas de
entrenamiento.

3.2. Cooperar o colaborar mostrando
iniciativa durante el desarrollo de proyectos
y producciones motrices, solventando de
forma coordinada cualquier imprevisto o
situacion que pueda ir surgiendo a lo largo
del proceso. UNIDAD DIDACTICA: 3,4y 8

C5 Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-
problema con la resolucién mas eficiente de acuerdo a los
recursos disponibles.
D4 Desempefio de roles y funciones relacionados con
el deporte: arbitraje, entrenador, participante, espectador
y otros. (No lo tengo claro)

3.3.Establecer mecanismos de relacién y
entendimiento con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas
motrices con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo
en la resolucion de conflictos y respeto ante
la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econdomica o de competencia motriz, y
posicionandose  activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y la violencia,
asi como conocer las estrategias para la
prevencion precoz y el abordaje de las
mismas. UNIDAD DIDACTICA: 1, 3,5

D2 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
personas en las actividades de grupo, animando a su
participacion y respetando las diferencias.
D3 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad
en el deporte: fair-play financiero, coeducacion en
deporte base y similares.
D5 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a
la convivencia en situaciones motrices (comportamientos

violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xenofobas, racistas o
sexistas).

4.1.Comprender y contextualizar la
influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes
en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad
y rechazando aquellos componentes que no
se ajusten a los valores de una sociedad
abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.
UNIDAD DIDACTICA: 4y 9

A.2.3. Ventajas e inconvenientes  del deporte
profesional. Historias de vida de  deportistas
profesionales de ambos géneros.

El Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y
su vinculo cultural: origen, evolucion, preservacion y
factores condicionantes.
E4 Ejemplos de buenas practicas profesionales en el
deporte.

E5 Deporte y perspectiva de género: estereotipos de
género en contextos fisico-deportivos. Presencia en
medios de comunicacion.
E6 Deporte, politica y economia: andlisis critico de su
influencia en la  sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral:
profesiones que rodean al deporte.

4.2. Crear y representar composiciones
corporales individuales o colectivas, con y
sin base musical, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidon escénica las
técnicas expresivas mas apropiadas a cada
composicién para representarlas ante sus
compafieros u otros miembros de la
comunidad. UNIDAD DIDACTICA: 8

expresion  corporal
ritmico-musicales  con

E2 Técnicas especificas de
E3 Practica de actividades
intencionalidad estética o expresiva.
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4.3. Practicar con autonomia juegos vy
deportes tradicionales y autdctonos,
consolidando los aprendizajes adquiridos en
la etapa anterior. UNIDAD DIDACTICA 4

5.1. Promover y participar en actividades
fisico-deportivas en entornos naturales
terrestres o acudticos, disfrutando del
entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan
producir reduciendo al maximo su huella
ecologica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las
condiciones de los espacios en los que se
desarrollen. UNIDAD DIDACTICA: 7y 10

F1 Fomento del transporte activo y sostenible en
actividades cotidianas.
F5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y
usos creativos del entorno desde la motricidad.
F6 Cuidado y mejora del entorno proximo, como servicio a
la comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural.
F7. Consolidacion de técnicas propias de la practica de
actividades fisico-deportivas en entornos naturales.

5.2. Practicar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales vy
colectivas para prever y controlar los
riesgos intrinsecos a la propia actividad
derivados de la utilizacion de los
equipamientos, el entorno o la propia
actuacion de los participantes.  UNIDAD
DIDACTICA: 7 y 10

F2 Andlisis de las posibilidades del entorno urbano
para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos
y necesidades.
F3 Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el
punto de vista de la motricidad (uso deportivo, accesibilidad
o] similares).
F4 Prevision de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo. Factores
y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades
que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de
la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso
segln las especificaciones técnicas de los mismos.
F5 Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
naturales para la practica de actividad fisica. Promocion y
usos creativos del entorno desde la motricidad.

Procedimientos, actividades, instrumentos de evaluacion y
criterios de calificacion del alumnado:

A.-EVALUACION

Los referentes basicos para la evaluacién seran los criterios de
evaluacion que se nos marcan desde el decreto 73/2022. Estos seran los que
nos guien a lo largo de todo el proceso de ensefianza aprendizaje y de
evaluacion del mismo. Esto implica que tanto para la evaluacién como para la
calificacion seran los criterios de evaluacion los que nos marquen los resultados

académicos de nuestro alumnado.

La evaluacion con caracter general se establece en varios planos:
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- Inicial. Basada en la observacion y/o realizacion de pruebas de
valoracion estandarizadas. Sirve para el establecimiento de los niveles
de partida del alumnado.

- Continua. Es la que marca el desarrollo del curso, la constante
sucesion de actividades, el encargo de tareas y trabajos, la observacién
por parte del profesor, el registro de marcas, evolucion de los distintos
criterios de evaluacion, el control de asistencia... son componentes que
ayudan a poder establecer una valoracion adecuada en cualquier
momento del curso, y que oficialmente se expresa en forma de
calificacion en la 13, 22 y 32 (Final) evaluaciones. Este tipo de
evaluacion nos marcaria también las bases de la evaluacion cualitativa
de finales de octubre.

- Formativa: la evaluacién debe ser formativa, es decir, que nos
ayude a generar aprendizajes. Siguiendo esta linea debemos de tener
claro que el alumno es protagonista de su aprendizaje y que tiene
derecho a saber como mejorar y como obtener el maximo rendimiento
a su trabajo. Es por ello, que se realizara una evaluaciéon formativa que
guie a los alumnos desde el principio hasta el final.

- Autoevaluacion. El alumno forma parte imprescindible del proceso
de evaluacién y de la creacién de habitos que mejoren la autonomia.
De ahi que se disefien actividades que fomenten el auto conocimiento
y el espiritu critico del alumnado. Esto hard que se fomente el
aprendizaje, que de otra manera no seria posible. Algunas tareas son
disenadas precisamente para facilitar esta labor por su parte.

- Coevaluacion. En determinadas actividades (sobre todo de tipo
grupal) la evaluacién entre iguales forma parte inherente del proceso
de aprendizaje. Este recurso es utilizado de manera informal y formal y
como apoyo a la evaluacion continua y formativa. en la mayoria de las
actividades de grupo o equipo, y se incluye en algunas ocasiones como
complemento de calificacion.

- Evaluacion final. La evaluacion final es la manifestacidn explicita de
la calificacion al finalizar el curso. Puede provenir de dos vias. 12 el
estado de la evaluacion continua al finalizar el curso; y 22 para aquellos
que no hayan superado el curso de forma continua, existe una
convocatoria en forma de prueba extraordinaria que , segun las
directrices marcadas por la Consejeria de Educacion, se celebrara en
junio. Explicitamente para el caso de 1° de bachillerato, contamos con
una prueba final en junio y a ella debe presentarse el alumnado que no
supera el curso por evaluaciones. En caso de no superar esta prueba
final irila con los contenidos pendientes a la extraordinaria unos dias
después.

- Evaluacidn externa. En aquellas unidades didacticas en las que hay
colaboracion de entidades externas al IES, aprovechamos tal
circunstancia para afiadir una evaluacion de tipo externo al proceso de
evaluacion. De esta forma nuestro alumnado disfruta de una valoracion
ajena a la perspectiva de sus docentes habituales y la programacién
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asegura algunos mecanismos de evaluacidon externa que resultan
fundamentales para asegurar una evaluacion de programas que no

dependa
departamento.

exclusivamente

de Ila

autoevaluacion

del propio

B.-PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES

Para hacer frente a este apartado debemos tener claro qué son cada uno
de estos conceptos, por lo que haremos una asociacion de cada uno de ellos
con una pregunta sobre la evaluacion:

e Procedimientos: ¢Como evaluar?
e Instrumentos: éCon qué evaluar?
e Actividades: éQué evaluar?

Esto se puede ver reflejado, junto con sus distintas opciones o variantes en

el siguiente cuadro:

Portfolio del alumno

Observacion sistematica

Escalas de observacion

Exposicion oral

Analisis de las
producciones de los
alumnos

Registro anecdotico

Montajes finales

Intercambios orales

Listas de control

Debates, simulaciones,
juegos dramaticos

Pruebas especificas

Rubricas

Resolucion de problemas
y ejercicios motrices

Escala de valoracion

Grabaciones

Escala graduada

Trabajos escritos

Fichas de seguimiento

Cuaderno de clase

ESPECIFICACION DE PORCENTAJES POR CRITERIOS DE EVALUACION

ASOCIADOS A LOS INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES DE EVALUACION

ESTABLECIDOS.
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COMPETENCIA

INSTRUMENTOS DE

ESPECIFICA ClEvAL EVALUACION AETVIDAD o
10;12'3% Escala Valoracion Plan De Entrenamiento 2
Cuestionario Escrito Examen Moodle CF 1
1.2 Rubrica Sesiones Condicion Fisica Tareas De Condicion Fisica 1
13,27% . . . Exposicion Oral Y Escrita De Conocimientos CF
(incluye Rubrica Practicas Organizadas CF 1
e%((t):/ao) Reg!stro Acontec!m!entos Propuestas Fl's!co-SaIudabIes (Strava, Fruta,...) TODAS
Registro Acontecimientos Propuestas Fisico-Saludables (Strava, Fruta,...) TODAS
Registro Acontecimientos Propuestas Fisico-Saludables (Strava, Fruta,...) TODAS
. . . Examen Moodle CF
Cuestionario Escrito 1
COMPE,TENC|A Rubrica Sesiones Condicion Fisica Tareas De Condicion Fisica 1
ESPECIFICA 1 _ B DaC e oF
1.3 o - . Exposicién Ora scrita De Conocimientos
36,33% 6.80% Rdbrica Préacticas Organizadas CF 1
Cuestionario RCP Examen Teoérico Rcp 6
Lista De Cotejo Coevaluacion Practica Rcp 6
Ruabrica RCP Examen Practico Rcp Y Role Play 6
Rubrica Salvamento Examen Practico Salvamento 10
Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
Cuestionario Escrito Examen Moodle CF 1
Tareas De Condicion Fisica Rubrica Sesiones Condicion Fisica 1
1.4 Practicas Gimnasio Rubrica Gimnasio 1
4,65% Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
Rubrica Bicicleta Examen Practico Bicicleta 7
Examen Préactico Salvamento Rubrica Salvamento 10
Examen Practico Palas Escala Estimacion Palas 4
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1,3'3% Test Fisicos Pruebas Préacticas 3
Rubrica Gimnasio Practicas Gimnasio 1

Exposicion Oral Y Escrita De _ - .
. 3.71% ano_cimie_nt_os of Rubrica Practlclas -Orga-nl-zadas CF 1
! Rubrica Bicicleta Examen Practico Bicicleta 7
Examen Préactico Salvamento Rubrica Salvamento 10
29 Escala Estimacion AA Examen Préactico Estilos Natacién 5
: Rubrica Salvamento Examen Préactico Salvamento 10

11,77% - — —

COMPETENCIA Escala Estimacion Palas Examen Practico Palas 4
ESPECIFICA 2 Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
33,66% Cuestionario Escrito Examen Moodle CF 1

Rubrica Practicas Organizadas CF Exposicion Oral Y Escrita De Conocimientos CF 1

Cuestionario Escrito Examen Moodle AA 5

1 429'2% Escala De Estimacion Trabajo AA 5

' Escala Estimacion AA Examen Practico Estilos Natacion 5

Cuestionario Escrito Examen Moodle Bicicleta 7

Cuestionario Escrito Examen Moodle Salvamento 10

Cuestionario Escrito Examen Moodle Palas 4

31 Rubrica Qi_mnasio Practicas Gi,mr}asio 1

4% Test Fisicos Pruebas_Practlcas 3

Rubrica Salvamento Examen Practico Salvamento 10

Rubrica Gimnasio Practicas Gimnasio 1

COMPETENCIA Rubrica Practicas Organizadas CF Exposicion Oral Y Escrita De Conocimientos CF 1

ESPECIFICA 3 3.2 Lista De Cotejo Coevaluacion Practica RCP 6

23,33% 11,33% Rubrica RCP Examen Préctico RCP Y Role Play 6
Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS

Escala Estimacion Palas Examen Practico Palas 4
3.3 Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS

8% Rubrica Sesiones Condicion Fisica Tareas De Condicion Fisica 1
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Rubrica Gimnasio Practicas Gimnasio 1
Rubrica Practicas Organizadas CF Exposicion Oral Y Escrita De Conocimientos CF 1
Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
Rubrica RCP Examen Préctico RCP Y Role Play 6
Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
Escala Estimacion Palas Examen Préactico Palas 4
41 Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
7 6.7% Cuaderno Profesor Registro Act!v!dades De Clase TODAS
COMPETENCIA ' Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
ESPlEf éOF(;oCA 4 1;1'720 Y Cuaderno Profesor Registro Actividades De Clase TODAS
1,:51.7?:’ 9 Escala Estimacion Palas Examen Practico Palas 4
Escala Estimacion Palas Examen Practico Palas 4
5.1 Rubrica Bicicleta Examen Practico Bicicleta 7
CI:E%I\I;IEPCEITFEIEX? 3,33% Rubrica _Salvgtnento Examen Préctif:o _Salvamento 10
5 33% Escala E_stlma_C|_on Palas Examen Prag:tlco _Pglas 4
' 5.2 Rubrica Bicicleta Examen Practico Bicicleta 7
3,33% Rubrica Salvamento Examen Practico Salvamento 10
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PUNTOS EXTRA

Para los alumnos que desean ampliar conocimientos, mantener un estilo
de vida activo y saludable o profundizar sobre los valores que se generan
entorno al cuerpo y a la actividad fisica, se ha desarrollado un sistema para
conseguir puntos extra que se afadiran a la nota final de cada evaluacion y que
se van_a contemplar _dentro de los porcentajes de los criterios de
evaluacion, en concreto estaran afadidos a una sobrevaloracion del criterio
de evaluacion 1.2, tanto en bachillerato como en la ESO. Existen varias vias
para acceder a esta valoracion extra:

i. Generales.
= Lecturas de libros y articulos o visionado de peliculas y documentales de
tematica deportiva. El listado se encuentra en el dossier presentado al inicio del
curso a los alumnos (ver guia didactica en el cuaderno del alumno)
= Participacién en los recreos activos, informando el alumno al profesor de su
inscripcion y participacion en estas actividades si es posible realizar/organizar
alguna actividad segura.
» Implementacién de la 32 hora de EF: completando los retos propuestos por
el profesorado en cada evaluacion.
» Visita de museos, exposiciones o teatros donde se desarrollen contenidos
que tengan vinculacion con la actividad fisica y el deporte. Ej.: visita al “Museo
Etnografico de Cantabria”, Visita al Palacio de los Deportes para concoer la
Historia del Surf en Cantabria y toda Espana.
» Participacién en actividades deportivas que tienen lugar en el entorno
proximo: carreras populares, dias de la bici, marchas cicloturistas. Semana del
deporte del ayuntamiento de Santander. (Siendo todas ellas gratuitas).
» Ducharse o cambio de ropa: Este curso no habrd ducha después de cada
sesion (Este curso escolar muchos de los grupos superan ampliamente /a ratio
necesaria de seguridad para poder darse una ducha cada alumno, con lo que
solo serd necesario el cambio de camiseta y calcetines).
= Acudir al centro en bicicleta habitualmente, cumpliendo las normas de
seguridad basicas (como el uso obligatorio del casco) en este caso se hace una
discriminacion “positiva” con otros medios saludables de movilidad a cada
alumno/a que acuda regularmente al centro en este medio de transporte
sostenible.

i. Especificos. (se detallaran en cada unidad didactica)
» Practicas optativas y contestacion-reflexion sobre unas preguntas relativas
al trabajo realizado. Ej.: pulsdmetro en condicidon fisica y salud, visionado de un
partido de Balonmano o webquest sobre nutricion.
» Elaboracion de recursos didacticos para el departamento: materiales, TIC
(videos de promocién deportiva, presentacion de fotografia o video), impresos
(articulos de opinidn para los blogs del departamento y/o el rollo las llamas).
» Participacién en concursos tematicos del blog relacionado con los
contenidos (Ej: desayunos saludables).
= Sdblo seran validos a efectos de subir nota aquellos libros, encuentros
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deportivos que se ofertan desde el departamento. Si el alumno conoce otros
diferentes, debera hablar con el profesor para acordar si es valido o no.

ii. Criterios de calificacion puntos extra:

Se podra sumar hasta un maximo de 1 punto por evaluacion a razon de:
. Hasta 0,5 puntos por cada trabajo correctamente realizado o
participacion en un evento deportivo (demostrar con el dorsal y una foto
participando).

. Hasta 0,5 puntos por completar los retos planteados a través de la
plataforma Strava en las diferentes evaluaciones.

. Hasta 0,3 puntos por la correcta participacion en los concursos del blog
http://bloggillamas.blogspot.com.es recreos activos.

. Hasta 0,3 puntos (en total por trimestre) por la toma de una pieza de
fruta durante los recreos de una forma regular (Quedadas fruteras)

. Hasta 1 punto por la asistencia regular al centro en bicicleta
(potenciamos este apartado en funcion del seguimiento de la continuidad del
programa +Biceps)

Se puntuara hasta 0’5 puntos con la organizacién y gestién de cualquier
evento deportivo dentro del centro, especialmente los recreos activos.  Para
que estos puntos puedan ser sumados a la nota final de la evaluacion el
alumno debe haber obtenido por o menos un 4 en dicho trimestre
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