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Relacion Criterios de Evaluacion y Saberes Basicos:

Criterios de Evaluacion / Unidades
Didacticas

Saberes basicos

1.1. Planificar y autorregular la practica de
actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, segun las
necesidades e intereses individuales vy
respetando la propia realidad e identidad
corporal.

ub1

A3. 2 La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de
tensiones, cohesién social y superacién personal.
B1 Eleccidn de la practica fisica: gestion de las situaciones de
competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacién.

1.2.- Incorporar de forma auténoma los
procesos de activacion corporal,
autorregulacién y dosificacion del esfuerzo,
alimentaciéon saludable, educaciéon postural,
relajacion e higiene durante la practica de
actividades motrices, interiorizando las rutinas
propias de una actividad motriz saludable y
responsable.

ub1

Al.2. Alimentacién saludable y analisis critico de Ila
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base
cientifica.  Alimentos no saludables y  similares).
A1.3. Educacién postural: movimientos, posturas y
estiramientos ante dolores musculares. Pautas para tratar
el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en
actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de
trabajo y similares).
B2 Preparacién de la practica motriz: mantenimiento vy
reparacién de material deportivo B3 Reflexion critica sobre la
importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.
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1.3.- Adoptar de manera responsable y
autébnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante vy
después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

ubD1

Al.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico
auténomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.
B5 Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Gestién del riesgo propio y del de los demas. Medidas
colectivas de seguridad.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de
intervencién ante situaciones de emergencia
o accidentes aplicando medidas especificas de
primeros auxilios

ub1

B6 Actuaciones criticas ante accidentes. Reanimacion
mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico
(DESA). Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).
Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares).

1.5.- Adoptar actitudes comprometidas y
transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de
lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia  cualquier
informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

ub1

A2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte. Riesgos y
condicionantes  éticos. A3.2  Tipologias  corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su
presencia en los medios de comunicacién.
A3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos
predominantes y trastornos vinculados al culto insano al
cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacién de una
identidad corporal definida y consolidada.

1.6.- Planificar y desarrollar con seguridad la
practica fisica cotidiana manejando recursos y
aplicaciones digitales vinculadas al ambito de
la AFD.

B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las
aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo
largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestion
de la actividad fisica.

UD1; 8
2.1.- Desarrollar proyectos motores de | B2 Preparacion de la practica motrizz mantenimiento vy
caracter individual, cooperativo 0 | reparacion de material deportivo

colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir el trabajo y asegurar una
participacién equilibrada, incluyendo
estrategias de autoevaluacién y coevaluacién
del proceso vy el resultado.

ub 3; 4; 7

B4 Planificacion y autorregulacion de proyectos motores:
establecimiento de mecanismos de coevaluacién (para)
registrando y controlando las aportaciones realizadas por
los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.
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2.2. Mostrar habilidades para la adaptacién y
la actuacion ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente
las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion,
decisidén y ejecucion en contextos reales o
simulados de actuacion, reflexionando sobre
las soluciones y resultados obtenidos.

ubs5; 7

C1 Toma de decisiones:
1. BUsqueda de adaptaciones motrices para resolver
eficientemente tareas de cierta complejidad en situaciones
motrices individuales.
2. Coordinaciéon de las acciones motrices para la
resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas.
3. Busqueda de la accién mas dptima en funcién de la accién
y ubicacién del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion 'y de interaccion con un  movil.
4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones
individuales en funcién de las caracteristicas del contrario
en situaciones de oposicibn de  contacto.
5. Delimitacidn de estrategias previas de ataque y defensa en
funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y
del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-
oposicién de persecucién y de interaccion con un movil.
C2 Esquema corporal: toma de decisiones previas a la
realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para
resolverla adecuadamente.

2.3.- Evidenciar control y dominio corporal al
emplear los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en
todo tipo de situaciones motrices transferibles
a su espacio vivencial con autonomia.

C3 Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades
fisicas basicas. Planificacién para el desarrollo de las
capacidades fisicas basicas: fuerza vy resistencia. Sistemas
de entrenamiento
C4 Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en
actividades fisico- deportivas: profundizacion, identificacion y
correccién de errores comunes.

UD 2; 6; 8
3.1. Practicar vy participar activamente | A2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y
asumiendo responsabilidades en la | condicionantes éticos. D3 Respeto a las reglas: dopaje y otras

organizacién de wuna gran variedad de

actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, evitando la competitividad

desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de espectador, participante u
otros.

Ub1;5

trampas en el deporte profesional.
B1 Eleccion de la practica fisica: gestién y enfoque de los
diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del
deporte en funcién del contexto, actividad y compaiieros
de realizacion.

3.2. Cooperar o colaborar en la practica de
diferentes producciones motrices y proyectos
para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de
decisiones vinculadas a la asignacién de roles,
la gestién del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final.

UD 1, 3; 4,7

C5 Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-
problema con resolucién posible de acuerdo a los recursos
disponibles.

TIVIDADES

A C
A CUATICAS
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3.3. Relacionarse y entenderse con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo
uso efectivo de habilidades sociales de
didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnica,
socio- econémica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias
y la violencia, haciendo respetar el propio
cuerpo y el de los demas.

D1 Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-
deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de

vida significativas.
D2 Habilidades sociales: estrategias de negociacién vy
mediacion en contextos motrices.

D4 Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos
violentos, discriminacién por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas o sexistas).

UbD: 1,4

4.1. Comprender vy practicar diversas | E1 Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.
modalidades relacionadas con la cultura | Los deportes como sefia de identidad cultural.
propia de Cantabria, la tradicional o las | E5 Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e
procedentes de otros lugares del mundo, | intereses politicos y econdmicos.

identificando y contextualizando la influencia
social del deporte en las sociedades actuales
y valorando sus origenes, evolucién, distintas

Practica de diversas modalidades deportivas relacionadas
con la cultura propia de Cantabria, la tradicional o las
procedentes de otros lugares del mundo.

manifestaciones e intereses econdmico-

politicos.

ubD 2

4.2. Adoptar actitudes comprometidas y | E4 Deporte y perspectiva de género: historia del deporte
conscientes acerca de los distintos | desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al

estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la  motricidad,
identificando los factores que contribuyen a
su mantenimiento y ayudando a difundir
referentes de ambos géneros en el a@mbito
fisico-deportivo.

ub 4

deporte (diferencias segin género, pais, cultura y otros).
Estereotipos de competencia motriz percibida segln el
género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de
referentes de ambos sexos, edades y otros parametros de
referencia.

4.3. Crear y representar composiciones
individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo
y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir 'y compartir dichas practicas
culturales entre compaferos u otros
miembros de la comunidad.

ub 3; 4

3. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad
fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios,
estereotipos o] experiencias negativas.
E2 Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas
de expresion corporal.
E3 Practica de actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo. Organizacion de espectaculos, veladas y
eventos artistico-expresivos.

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas
en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible,
minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su
huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
intencionadas dirigidas a la conservacion y
mejora de las condiciones de los espacios en
los que se desarrollen.

ub 8

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica.

F6 Cuidado del entorno préximo, como servicio a la
comunidad, durante la practica de actividad fisica en el
medio natural.
F7. Profundizacién de técnicas propias de las actividades
fisico-deportivas en entornos naturales.

TIVIDADES

A C
A CUATICAS
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5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-
deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando
normas de seguridad individuales y colectivas.
UD 6; 8

F1 Normas de uso: respeto a las normas viales en sus
desplazamientos activos cotidianos.
F2 Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas
(crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o
similares)

F3 Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas
en el medio natural: gestién del riesgo propio y del de
los demas en el medio natural. Medidas colectivas de
seguridad.

F4 Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de
recursos urbanos y naturales para la practica de actividad
fisica

F5 Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio
natural y urbano.

Procedimientos, actividades, instrumentos de evaluacion y
criterios de calificacion del alumnado:

A.-EVALUACION

Los referentes basicos para la evaluacidn seran los criterios de
evaluacion que se nos marcan desde el decreto 73/2022. Estos seran los que
nos guien a lo largo de todo el proceso de ensefianza aprendizaje y de
evaluacion del mismo. Esto implica que tanto para la evaluacion como para la
calificacidon seran los criterios de evaluacion los que nos marquen los resultados

académicos de nuestro alumnado.

La evaluacidn con caracter general se establece en varios planos:

- Inicial. Basada en la observacién y/o realizacion de pruebas de
valoracién estandarizadas. Sirve para el establecimiento de los niveles
de partida del alumnado.

- Continua. Es la que marca el desarrollo del curso, la constante
sucesion de actividades, el encargo de tareas y trabajos, la observacion
por parte del profesor, el registro de marcas, evolucion de los distintos
criterios de evaluacion, el control de asistencia... son componentes que
ayudan a poder establecer una valoracidn adecuada en cualquier
momento del curso, y que oficialmente se expresa en forma de
calificaciéon en la 13, 22 y 32 (Final) evaluaciones. Este tipo de
evaluacion nos marcaria también las bases de la evaluacion cualitativa
de finales de octubre.

- Formativa: la evaluacion debe ser formativa, es decir, que nos
ayude a generar aprendizajes. Siguiendo esta linea debemos de tener
claro que el alumno es protagonista de su aprendizaje y que tiene
derecho a saber como mejorar y como obtener el maximo rendimiento
a su trabajo. Es por ello, que se realizara una evaluacion formativa que
guie a los alumnos desde el principio hasta el final.
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- Autoevaluacion. El alumno forma parte imprescindible del proceso
de evaluacidon y de la creacion de habitos que mejoren la autonomia.
De ahi que se disefien actividades que fomenten el auto conocimiento
y el espiritu critico del alumnado. Esto hara que se fomente el
aprendizaje, que de otra manera no seria posible. Algunas tareas son
disefiadas precisamente para facilitar esta labor por su parte.

- Coevaluacion. En determinadas actividades (sobre todo de tipo
grupal) la evaluacion entre iguales forma parte inherente del proceso
de aprendizaje. Este recurso es utilizado de manera informal y formal y
como apoyo a la evaluacion continua y formativa. en la mayoria de las
actividades de grupo o equipo, y se incluye en algunas ocasiones como
complemento de calificacion.

- Evaluacion final. La evaluacidn final es la manifestacién explicita de
la calificacién al finalizar el curso. Puede provenir de dos vias. 12 el
estado de la evaluacidn continua al finalizar el curso; y 22 para aquellos
que no hayan superado el curso de forma continua, existe una
convocatoria en forma de prueba extraordinaria que , segun las
directrices marcadas por la Consejeria de Educacion, se celebrara en
junio. Explicitamente para el caso de 1° de bachillerato, contamos con
una prueba final en junio y a ella debe presentarse el alumnado que no
supera el curso por evaluaciones. En caso de no superar esta prueba
final iria con los contenidos pendientes a la extraordinaria unos dias
después.

- Evaluacidn externa. En aquellas unidades didacticas en las que hay
colaboracion de entidades externas al IES, aprovechamos tal
circunstancia para anadir una evaluacién de tipo externo al proceso de
evaluacion. De esta forma nuestro alumnado disfruta de una valoracion
ajena a la perspectiva de sus docentes habituales y la programacion
asegura algunos mecanismos de evaluacion externa que resultan
fundamentales para asegurar una evaluacidn de programas que no
dependa exclusivamente de la autoevaluacion del propio
departamento

B.-PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES

Para hacer frente a este apartado debemos tener claro qué son cada uno

de estos conceptos, por lo que haremos una asociacion de cada uno de ellos
con una pregunta sobre la evaluacion:

Procedimientos: ¢Como evaluar?
Instrumentos: éCon qué evaluar?
Actividades: ¢Qué evaluar?
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Esto se puede ver reflejado, junto con sus distintas opciones o variantes en
el siguiente cuadro:

Portfolio del alumno Observacion sistematica | Escalas de observacion
Exposicién oral Analisis de las | Registro anecdodtico
producciones de los
alumnos
Montajes finales Intercambios orales Listas de control
Debates, simulaciones, | Pruebas especificas Rubricas
juegos dramaticos
Resolucion de problemas Escala de valoracion
y ejercicios motrices
Grabaciones Escala graduada
Trabajos escritos Fichas de seguimiento
Cuaderno de clase

ESPECIFICACION DE PORCENTAJES POR CRITERIOS DE EVALUACIC:)N
ASOCIADOS A LOS INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES DE EVALUACION
ESTABLECIDOS.
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4°ESO
COMPETENCIA EVAL. INSTRUMENTOS DE ACTIVIDAD UD
ESPECIFICA (% EVALUACION
curso)
COMPETENCIA 1.1 Lista de control Planificacién y direccion de circuitos CF variados con 1
ESPECIFICA 1 3,33% diferentes métodos
1.2 Registro Acontecimientos Adopcion de habitos saludables: fruta, higiene, etc. 1
20% 3,3% (aula)
10% Registro Acontecimientos Adopcion de habitos saludables: fruta, AF, etc. Todas
extra
1.3 Rubrica Explicacion grupal de ejercicios de fuerza con el propio 1
3,3% peso corporal
1.4 Rubrica los auxilios 1
3,3%
1.5 Rubrica Reflexion sobre comportamientos saludables 1
3,3%
1.6 Lista de control Uso de app para la AFD 1/8
3,3%
COMPETENCIA 2.1 Lista de control Retos de combas 3
ESPECIFICA 2 11,6% Rubrica Montaje Final 4
2.2 Rubrica Secuencias de toques cooperativas 7
35% 11,7% Rubrica Resolucion de SM en juego reducido (tactica) 5
Rubrica Resolucion de SM en juego reducido (tactica) 7
23 Rubrica Test de Cooper (70% ritmo estable; 30% distancia) 1
11,7% Rubrica Resolucion de SM en juego reducido (técnica) 5
Lista de control Técnica de deslizamiento con remo/patines/Bicicleta 2/6/8
COMPETENCIA 3.1 Escala numérica Trabajo escrito /5
ESPECIFICA 3 6,6%
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3.2 Escala numérica Resolucion de problemas y ejercicios motrices/ 1/3/4/7
20% 6,7% Montajes finales
33 Escala numérica Trabajos escritos (reflexiones) y Exposiciones orales 1/4
6,7%
COMPETENCIA 4.1 Rubrica / Lista de control Remo en “trainera” 2
ESPECIFICA 4 4,2%
4.2 Rubrica Reflexion sobre el sexismo en la actividad fisico- 4
12,5% 4,1% deportiva
43 Rubrica Montaje grupal 3/4
4,2%
COMPETENCIA 5.1 Lista de control Carné de buenas practicas 8
ESPECIFICA 5 4,2%
5.2 Lista de control Diseiio Circuito de Habilidades 6
12,5% 8,3% Lista de control ITB = Inspeccion técnica de la bicicleta 8




