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1. Introduccion

2. La contribucion de cada materia al desarrollo de las competencias clave,
las competencias especificas y su conexion con los descriptores del Perfil
de salida.

3. Los criterios de evaluacion y los saberes basicos de cada materia para
cada uno de los cursos de dichas etapas, asi como la distribucion
temporal de dichos elementos curriculares en el curso. Organizacion en
funcion de las unidades didacticas, proyectos interdisciplinares y/o
situaciones de aprendizaje que se van a desarrollar.

4. La concrecion de los métodos pedagdgicos y didacticos propios del
centro para cada uno de los cursos de la etapa correspondiente.

5. Los materiales y recursos didacticos que se vayan a utilizar.

6. Los procedimientos, actividades e instrumentos de evaluacion, asi’ como
los criterios de calificacion del aprendizaje del alumnado.

7. Las medidas de refuerzo y procedimientos de recuperacion para aquel
alumnado cuyo progreso no sea el adecuado.

8. Las medidas de atencion a la diversidad que se van a aplicar, teniendo
en cuenta lo dispuesto en el plan de atencion a la diversidad del centro.

9. Las actividades complementarias y extraescolares que se pretenden
realizar desde el departamento.

10. Las actividades de recuperacion y los procedimientos para la evaluacion
del alumnado con materias pendientes de cursos anteriores, teniendo en
cuenta lo que determina a este respecto la normativa vigente.

11. Criterios para la evaluacion del desarrollo de la programacion y de /a
practica docente.

12.Descripcién de las pruebas finales y extraordinarias

13. Contexto de aplicacion
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(DEVAS)

1. Introduccion

La materia Desarrollo de Estilo de Vida Activo y Saludable (DEVAS),
vinculada a la Educacion Fisica, busca dar continuidad al trabajo realizado en
este ambito desde la etapa de Educacion Infantil hasta el primer curso de
Bachillerato, orientandose a integrar, autogestionar y consolidar los
aprendizajes que la Educacion Fisica ha aportado a la cultura motriz del
alumnado a lo largo de los cursos anteriores.

Con esta materia se pretende que el alumnado pueda consolidar
definitivamente un estilo de vida activo y saludable. El desarrollo de una
actividad fisica sistematica, personalizada, autorregulada y realizada en el
marco educativo, en compania de sus companeros y companeras, impactara
favorablemente en el bienestar fisico y mental, asi como en un mejor
aprovechamiento de la jornada escolar.

La incorporacion de esta materia contribuye a que el alumnado pueda
construir y afianzar una autentica competencia corporal para la salud y calidad
de vida, concienciandose de la importancia de la propia salud, la actividad
fisica, el deporte y el respeto al medioambiente y en donde la motricidad
constituye un elemento esencial del aprendizaje y facilita un verdadero
desarrollo integral.

2. La contribucion de cada materia al desarrollo de las competencias clave,
las competencias especificas y su conexion con los descriptores del Perfil
de salida.

La educacion basada en competencias permite: definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la
aplicacion de los saberes adquiridos para conseguir un desarrollo personal
satisfactorio; el ejercicio de la ciudadania activa; y la capacidad de adaptacion
permanente a lo largo de la vida. La materia de Educacion Fisica tiene como
finalidad principal desarrollar en las personas su competencia motriz, sin
embargo, la diversidad de contenidos, situaciones y contextos de aprendizaje
provoca que también se contribuya a la adquisicién competencias clave, tal y
como a continuacidn se expone.

1. COMPETENCIA COMUNICACION LINGUISTICA (CCL). Son
diversas las situaciones en las que se favorece: las constantes interacciones
que se producen en la practica de actividad fisica y las vias de comunicacién
que en ellas se establecen, pero fundamentalmente a través del trabajo con
textos escritos (articulos, libros, webs, ...); el desarrollo del lenguaje corporal
como refuerzo del verbal a través de las actividades de expresidn corporal; y

S/

(‘d =SSP /D= 3




Programacion didactica: Desarrollo de Estilo de Vida Activo y Saludable

(DEVAS)

las pautas para la exposicion oral de trabajos.

2. COMPETENCIA PLURILINGUE (CP). El trabajo plurilingiie en
el caso de la educacion fisica sin perfil bilinglie es algo complicado, pero se
trataran de trabajar diferentes elementos que hagan necesaria la intervencion
en otro idioma (inglés). La visualizacion de videos, la lectura de estudios o
articulos relacionados, la presencia de alumnado extranjero (ucranianos) creara
la necesidad de comunicarse...

3. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS
EN CIENCIA, TECNOLOGIA E INGENIERIA (STEM). Se contribuye a su
mejora con la realizacién del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad,
balance energético...), la elaboracién de graficos para la valoracion de las
capacidades fisicas basicas, la deduccion ldgica para la resolucién de
problemas, la utilizacién de diferentes magnitudes y medidas para cuantificar
distintos contenidos, la estructuracion espacio-temporal en algunas acciones...
Por otro lado, el conocimiento de lo corporal y su relaciéon con el movimiento es
un saber fundamental e imprescindible. Sistemas organicos, adaptaciones que
se producen, alimentacion, postura..., son algunos de los contenidos que para
su analisis precisan de ciencias como la Anatomia, la Fisica, la Biologia y las
Tecnoldgicas, entre otras. De igual forma, a través de la practica de
actividades fisico-deportivas en el medio natural, se establece un vinculo hacia
ciencias relacionadas con la utilizacién responsable del entorno y con actitudes
de respeto, conservacion e impronta de una huella ecoldgica.

4. COMPETENCIA DIGITAL (CD). Ayuda a su mejora la
utilizacion de las Tecnologias de la Informacidon y la Comunicacién para la
busqueda y el procesamiento de la informacion para ampliar contenidos,
elaborar trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video, sonido...)
o compartir dicha informacién. Ademas, la existencia de gran cantidad de
aplicaciones informaticas relacionadas con la actividad fisica posibilita la
utilizacion de las mismas en la elaboracion y puesta en practica de actividades.
Sin olvidar, la utilizacion de plataformas web como soporte o ayuda del
proceso de ensefianza-aprendizaje y todas aquellas ya explicitadas en la
introduccidn y que en este curso académico van a tener un papel clave.

5. COMPETENCIA PERSONAL, SOCIAL Y DE APRENDER A
APRENDER (CPSAA). A través de la Educacion Fisica se inicia al alumnado
en el aprendizaje motriz. Se generan las condiciones adecuadas para, a través
de un proceso reflexivo de adquisicién de recursos, alcanzar progresivamente
mayores niveles de eficacia y autonomia en el aprendizaje. De esta forma, los
alumnos llegaran a ser capaces de gestionar su propia practica fisica y afrontar
nuevos retos de aprendizaje.

6. COMPETENCIAS CIUDADANA (CC). Las actividades fisico-
deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar la integracion y la
aceptacion de conductas, el respeto y la tolerancia, la cooperacion y el trabajo
en equipo...; aprendizajes que podran ser transferidos a situaciones de la vida
cotidiana. El hecho de incluir un bloque de Elementos Comunes a la Actividad
Fisica donde se refuerzan actitudes, valores y la gestion emocional, implica el
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compromiso con el desarrollo de estos aspectos tan importantes para la
convivencia y la seguridad en las clases.

7. COMPETENCIA EMPRENDEDORA (CE). La elaboracién de
proyectos personales relacionados con la actividad fisica, la organizacion y
puesta en practica de forma autonoma de actividades en clase o la
participacion en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que se dan
en Educacion Fisica. El alumno precisa de todos sus recursos personales para
asumir responsabilidades, tomar decisiones, perseverar y superar dificultades;
para dar respuesta de forma creativa a los retos planteados. Por otro lado, la
propia dinamica de participacion en los deportes exige la adopcion de posturas
proactivas, con constantes tomas de decisiones para la aplicacion de los
recursos oportunos en funcién de los condicionantes en la practica.

8. COMPETENCIA EN CONCIENCIA Y EXPRESION
CULTURALES (CCEC). Existen dos manifestaciones de la motricidad
vinculadas con esta competencia: por un lado, las expresiones deportivas y
lidicas como practicas ligadas al patrimonio cultural y folclérico de los pueblos
y, por otro, las actividades fisicas ritmicoexpresivas. Ambas concepciones del
cuerpo y su movimiento permiten experimentar y valorar la riqueza cultural de
una sociedad.

Siguiendo con los nuevos elementos que se han incorporado con la
LOMLOE, nos encontramos con las competencias especificas, que seran el nexo
de union entre las competencias clave y los descriptores de las mismas en el
perfil de salida. La materia de DEVAS tiene las siguientes competencias
especificas y vinculaciones con el Perfil de Salida:

Competencia especifica 1: Disefar y poner en practica un programa
personal de actividad fisica y alimentacion equilibrada para la mejora de la
salud a partir de una autoevaluacion personal, ajustando las practicas motrices
a las propias necesidades, capacidades y motivaciones personales, para
satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar fisico, social y mental.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEM2, STEM5, CD1, CD3, CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA 2, CPSAAS y CE3.

Competencia especifica 2: Experimentar, disfrutar, analizar y valorar los
efectos positivos que tiene la practica regular de actividad fisica y otros habitos
saludables en el organismo, implementando estrategias que permitan controlar
y equilibrar los estados emocionales, reconociendo los criterios de seguridad y
prevencion de accidentes en las practicas motrices para aplicar las técnicas
especificas y los protocolos de primeros auxilios ante las lesiones y accidentes
mas frecuentes.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1.1, CPSAAL.2, CPSAA2, CPSAA4 y CE3.
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Competencia especifica 3: Investigar, diferenciar y reconocer el abanico
de salidas profesionales relacionadas tanto con el marco de la actividad fisica, el
deporte y la salud como con el acceso a otras cualificaciones que implican un
requerimiento fisico especifico.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos: CCL3, CD1, CPSAA1.1, CPSAA4 y CPSAAS.

Competencia especifica 4: Disenar, poner en practica, evaluar y difundir
proyectos de aplicacion o intervencion en el entorno escolar o en la sociedad,
relacionados con la actividad fisica, el deporte y la salud, que repercutan en su
contexto cercano como un beneficio directo para el fomento de la salud,
identificando y relacionando las fases y elementos imprescindibles relacionados
con la organizacion y gestion de dichos proyectos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos: CCL1, CCL5, STEM3, STEMS5, CD2, CD3, CPSAAl.1, CPSAA1l.2,
CPSAA2, CPSAA3.2, CPSAAS, CE1, CE2, CE3 y CCEC 4.1.

Competencia especifica 5: Valorar, adaptar y mejorar las diferentes
capacidades condicionales, perceptivo- motrices y coordinativas, asi como las
habilidades y destrezas especificas de las propuestas desarrolladas, siendo
parte activa en los procesos de percepcion, decision y mejora de la ejecucion
de las acciones propias o del grupo para resolver distintos tipos de situaciones
motrices y consolidar habilidades y actitudes de organizacion, gestion,
superacion y resiliencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
CCL5, CPSAAL.1, CPSAA1.2, CPSAA4, CC3, CE2 y CE3.

Competencia especifica 6: Compartir, experimentar y participar
activamente en practicas y espacios de actividad fisico-deportiva con
independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados,
adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos
o contrarios a la convivencia, para fortalecer los vinculos interpersonales y
valorar el impacto de la actividad fisica sobre la salud social.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
operativos: CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAA3.1, CPSAA5, CC3.

Competencia especifica 7: Investigar, reconocer y poner en practica las
distintas manifestaciones de la cultura motriz, creando y representando
producciones artistico-expresivas en las que se utilicen los recursos expresivos
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que ofrecen el cuerpo y el movimiento, vivenciado diferentes juegos y deportes
populares, tradicionales y autdctonos de Cantabria o de distintas culturas del
mundo, mostrando las posibilidades de difusion y fomento de las mismas y
contribuyendo a la conservacion del acervo cultural y social.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEM 5, CPSAA1.2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3.1, CCEC3.2 y CCECA4.1.

Competencia especifica 8: Disenar, valorar, adoptar y divulgar
actuaciones que fomenten estilos de vida saludables, sostenibles, seguros y
ecorresponsables dirigidos a mantener, transformar y mejorar el entorno,
contribuyendo activamente a la salud comunitaria y global, implementando
cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte para desarrollar la capacidad de eleccion en el propio tiempo
de ocio y habitos de salud gracias a la busqueda y clasificacion de la oferta de
la actividad fisica-deportiva presente en su entorno cercano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores:
STEMS5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC1, CC4 y CEL.

3. Los criterios de evaluacion y los saberes basicos de cada
materia para cada uno de los cursos de dichas etapas, asi como
la distribucion temporal de dichos elementos curriculares.
Organizacion en funcion de las unidades didacticas, proyectos
interdisciplinares y/o situaciones de aprendizaje que se vayan a
desarrollar a lo largo del curso.

a). SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS

SAp1 Transversal: Valores asociados a Actividades Fisicas Responsables
SAp2 Preparamos nuestra clase

1. U.D. Condicion fisica 1: Resistencia y su entrenamiento
2. U.D. Condicidn fisica 2: Fuerza y su entrenamiento

3. U.D. Salidas profesionales

4. U.D. AFMN Medio Acuatico

5. U.D. AF Artistico — Expresivas

6. U.D. Nutricion y Primeros Auxilios

7. U.D. Deportes de Implemento

8. U.D. JDA Cantabria

9. U.D. Bienestar cuerpo-mente

10. U.D. AFMN: Orientacion y bici

b). SABERES BASICOS — DEVAS:

@ : (‘d =SSP D= 7

ACTIVIDADES
A CUATICAS




Programacion didactica: Desarrollo de Estilo de Vida Activo y Saludable

(DEVAS)

A. Vida Activa y Saludable.

A1l. Salud fisica:

Al.1 Autoevaluacién y coevaluacion de las capacidades condicionales vy
coordinativas como requisito previo a la planificacion.

A1.2 Implementacidon de baterias, pruebas, técnicas y herramientas de medida
de las capacidades condicionales y coordinativas.

A1.3 Identificacién de objetivos motrices y de salud a alcanzar con la aplicacion
de un programa personal de actividad fisica para la mejora de la salud.

A1.4 Disefo y planificacién de un programa personal de actividad fisica y salud
atendiendo a parametros de frecuencia, intensidad, tiempo, tipo de actividad
(FITT) y objetivo. Desarrollo practico y evidencias de actividad fisica.

A1.5 Autoevaluacion del estado nutricional como aspecto previo al diseno del
plan.

Al1.6 Nutrientes: funciones, tipos (macronutrientes y micronutrientes),
caracteristicas generales, funciones basicas y consideraciones en la actividad
fisica.

Al.7 Dieta equilibrada: proporciones, pautas, ejemplificaciones y desarrollo de
estrategias nutricionales (alimentos, platos, piramides nutricionales, etc.).
Relacion con la actividad fisica.

A1.8 Metabolismo basal, NEAT (termogénesis producida por actividad fuera del
ejercicio), gasto asociado a la actividad fisica y relacion ingesta-gasto calorico.
A1.9 Disefio de un plan nutricional equilibrado segun los objetivos vy
caracteristicas personales, en coherencia con el programa de actividad fisica
planteado.

A1.10 Identificacion de actitudes y problemas posturales basicos y educacion
preventiva de la salud postural en las actividades fisicas.

Al.11 Uso de diversos recursos tecnoldgicos y digitales para generar un
programa de actividad fisica y alimentacion. Herramientas y aplicaciones
informaticas relacionadas con la evaluacidn, el registro, la gestién y la
cuantificacion de la actividad fisica y la alimentacion.

A2. Salud social:

A2.1 Identificacion de practicas de actividad fisica que tienen efectos positivos y
negativos para la salud individual o comunitaria.

A2.2 Habitos sociales negativos que afectan a la condicidn fisica, la salud y los
objetivos de un programa de actividad fisica y alimentacion equilibrada.
Cuidado del cuerpo.

A2.3 Ayudas ergogénicas legales y dopaje en la actividad fisica y el deporte.
A2.4 Actuaciones de prevencion del consumo de tabaco, alcohol y otras drogas.
A3. Salud mental:

A3.1 Métodos y técnicas de relajacion tras el esfuerzo, de descarga postural y
de recuperacién de lesiones. Descanso y recuperacion.

A3.2 Técnicas y estrategias de respiracién, concentracidon, meditacion,
visualizacion y relajacién para liberar estrés, favorecer la regulacién emocional y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A3.3 Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades
individuales (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

B. Gestion y organizacion de la actividad fisica y el deporte.
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B1. Salidas profesionales:

B1.1 Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de la
actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B1.2 Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos fisicos
especificos. Requisitos y planificacion de acceso.

B2. Planificacion y desarrollo de proyectos:

B2.1 Fases de un proyecto o produccién fisico-deportiva, artistico-expresiva o
de salud: andlisis inicial, identificacion de objetivos, disefio, aplicacion,
evaluacion del proceso, resultados y difusion.

B2.2 Disefio y puesta en practica de proyectos o producciones fisico-deportivas,
artistico-expresivas o de salud. Mecanismos de registro, control y evaluacion
(autoevaluacién y coevaluacién) de los proyectos.

B2.3 Estrategias de creatividad para generar ideas, plan de marketing y difusion
de proyectos o producciones fisico-deportivas, artistico-expresivas o de salud.
B2.4 Dinamizacion de grupos denotando habilidades sociales y comunicativas
durante el proceso.

B2.5 Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo
cooperativo o colaborativo en el proyecto.

B2.6 Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos disponibles
para las actuaciones referidas.

B3. Gestidn de la seguridad y prevencion:

B3.1 Planificacién de factores de riesgo en actividades fisicas.

B3.2 Prevencién de accidentes en practicas motrices y actividades fisico-
deportivas. Medidas colectivas de prevencién y seguridad.

B3.3 Disefio y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.

B4. Actuaciones ante accidentes:

B4.1 Aplicacion de los primeros auxilios ante las lesiones mas comunes vy
frecuentes como consecuencia de la actividad fisica y el deporte.

B4.2 Técnicas especificas, protocolos y actuaciones ante accidentes de diferente
tipologia: conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), desplazamientos vy
transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar) vy
alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
B4.3 Contenido basico del kit de asistencia (botiquin).

C. Légica y control de situaciones motrices.

Cl. Toma de decisiones:

C1.1 Planificacion previa de la accion individual o colectiva para obtener ventaja
con respecto al adversario en las actividades de oposicién o colaboracion-
oposicion. Estrategias de ataque y defensa.

C1.2 Resolucion de situaciones motrices variadas aplicando la toma de
decisiones eficientemente en situaciones motrices individuales, de oposicion o
de colaboracion con o sin oposicion.

C1.3 Desempeno y dominio de roles y funciones variadas en sistemas y
principios tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales
y de equipo.

C1.4 Disefo y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion
de la accién motriz (tactica) como medio de autorregulacion y evaluacion
formativa.
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C2. Control de las habilidades motrices especificas:

C2.1 Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y requerimientos
técnicos de las actividades fisico-deportivas.

C2.2 Aplicacion eficiente de las habilidades motrices especificas de las
diferentes situaciones motrices individuales, de oposicion o de colaboracidn con
0 sin oposicion.

C2.3 Disefo y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacion
de la accion motriz (técnica) como medio de autorregulacion.

C3. Capacidades perceptivo-motrices:

C3.1 Analisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.

C3.2 Reajuste de la propia intervencidon motriz para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

C4. Capacidades condicionales:

C4.1 Planificacién para el desarrollo de las capacidades condicionales ajustadas
a las necesidades y posibilidades individuales.

C4.2 Principios del entrenamiento. Aplicacion y puesta en practica.

C4.3 Sistemas y métodos de entrenamiento de las capacidades condicionales.
Caracteristicas, disefio y puesta en practica con orientacion a la salud.

C4.4 Patrones basicos de movimiento (tracciones, empujes, dominantes de
rodilla y de cadera) y estabilizacion y fortalecimiento del core (zona media o
lumbo-pélvica) para el entrenamiento de la fuerza.

C4.5 Métodos continuos y fraccionados de media y alta intensidad para el
entrenamiento de resistencia.

C4.6 Trabajo de las capacidades condicionales en diversos contextos mediante
recursos y medios variados.

C5. Gestién de situaciones motrices:

C5.1 Creacidon y resolucion eficiente de retos y situaciones-problema en
diferentes contextos fisico-deportivos.

C5.2 Organizacién y gestion de eventos fisico-deportivos o recreativos, torneos
y competiciones deportivas.

C5.3 Asuncion de roles y funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva
(gestora o gestor deportivo, entrenador o entrenadora, capitana o capitan del
equipo, espectador o espectadora u otros).

C5.4 Busqueda de informacién, analisis, presentacion y puesta en practica de
actividades fisico-deportivas representativas de los distintos tipos de situaciones
motrices (individuales, de cooperacidon, de oposicion y de colaboracion-
oposicién) y de deportes alternativos, autoconstruidos y coeducativos.

C5.5 Recursos digitales y tecnoldgicos para la planificacién, organizacion,
control, desarrollo y puesta en practica de eventos fisico-deportivos y torneos.

D. Salud emocional e interaccion social.

D1. Gestion emocional:

D1.1 Identificacién y manejo de las emociones en contextos educativos vy fisico-
deportivos. Gestion del éxito y el fracaso. Fomento del autocontrol.

D1.2 Desarrollo de la motivacion intrinseca dirigida a los objetivos fisicos y
deportivos. Confianza en la aportacion de las capacidades y habilidades

ACTIVIDADES
A CUATICAS
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personales.

D1.3 Actitudes positivas hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva.

D2. Habilidades sociales y convivencia:

D2.1 Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las
actividades de grupo y técnicas de resolucion de conflictos.

D2.2 Habilidades comunicativas: escucha activa, negociacion, asertividad y
comunicacién efectiva.

D2.3 Actitud positiva, participacion activa y respeto a companeros, companeras
y contrincantes en las actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas.

D2.4 Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego
limpio, coeducacion y similares.

D2.5 Prevencion, identificacion y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices.

E. Manifestaciones y producciones de la cultura motriz.

E1. Cultura artistico-expresiva:

E1.1 Técnicas especificas artistico-expresivas. Puesta en practica.

E1.2 Creatividad e imaginacion. Aplicacién adecuada vy eficiente de los recursos
y elementos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E1.3 Actividades ritmicas y artistico-expresivas (bailes, percusion corporal, etc.).
E1.4 Practica, analisis y creacion de montajes o composiciones ritmico-
musicales con intencionalidad estética o expresiva.

E1.5 Investigacion, difusidn y practica de actividades circenses (acrosport,
combas, malabares, equilibrios, etc.).

E1.6 Organizacién y creacion de eventos. Proyectos de exhibicidn artistico-
expresivos.

E1.7 Asuncién de funciones organizativas y responsabilidades en las
producciones artistico-expresivas (direccion, regiduria, equipo técnico, etc.).
E1.8 Disefio y uso de instrumentos y técnicas de autoevaluacion y coevaluacién
de las acciones motrices, montajes, composiciones, propuestas ritmicas y
técnicas artistico-expresivas.

E2. Cultura motriz tradicional:

E2.1 Danzas folcloricas de Cantabria y del mundo.

E2.2 Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural y social de Cantabria o
de otras culturas del mundo: practica de juegos y deportes populares,
tradicionales y autoctonos que respondan al contexto e intereses.

E2.3 Investigacidn, conocimiento, difusion y practica de los juegos y deportes
populares, tradicionales y autdctonos propios de Cantabria o de distintas
culturas del mundo.

F. Proyeccion social, comunitaria y sostenible de la actividad fisica.

F1. Espacios y posibilidades de practica:

F1.1 Estudio de las posibilidades y riqueza del entorno natural y urbano para la
practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades. Nuevos
espacios y practicas.

F1.2 Propuestas de mejora y proyectos de salud y sostenibilidad con impacto en
la comunidad y en el entorno.

" fj ._ (‘d =SP D= 11
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F1.3 Criterios basicos para la organizacion de eventos y actividades en
diferentes espacios. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta
en practica.

F1.4 Disefio y practica de propuestas y proyectos originales y contextualizados
que reviertan en un beneficio de la comunidad y agentes cercanos: mejora de
espacios naturales, fomento de la practica deportiva, dinamizacién de
poblaciones en riesgo de exclusion social.

F2. Practica, normas de uso y gestion de espacios:

F2.1 Fomento del transporte activo, saludable y sostenible. Educacion vial. Uso
de la bicicleta.

F2.2 Criterios basicos de seguridad y herramientas necesarias para la practica
de actividad fisica orientada a la salud en diferentes espacios, naturales o
urbanos.

F2.3 Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.

F2.4 Perfeccionamiento de las técnicas propias de las actividades fisico-
deportivas en entornos naturales.

F2.5 Exploracién, disfrute y practica de actividades fisico-deportivas en el medio
acuatico.

F2.6 Recursos tecnoldgicos y aplicaciones facilitadoras de la practica fisica y
deportiva.

c). RELACION CRITERIOS DE EVALUACION CON LOS SABERES BASICOS

Criterios de Evaluacion / Unidades Didacticas

Saberes basicos
(codificados)

1.1. Disefiar, desarrollar y poner en practica de forma activa y autéonoma un
programa personal de actividad fisica que permita la mejora de la salud, aplicando
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas,
justificando la idoneidad del mismo y teniendo en cuenta el analisis de la situacién
inicial para un correcto planteamiento de objetivos, disefio, recursos y evaluacion
del proceso y de los resultados obtenidos.

UD1,2y3

Al.1; A1.2; AL.3;
Al.4;, C4.1; C4.2;
C4.3; C4.4; C4.5
C4.6

1.2. Elaborar un plan nutricional individual equilibrado de mejora de la salud
segln los objetivos, caracteristicas y necesidades personales, aplicando los
principios, estrategias nutricionales y pautas clave para la obtencién de un
bienestar fisico, mental y social.

ub 6

Al.5; Al.6; Al.7;
Al1.8; A1.9; A2.3

1.3. Emplear eficazmente y de manera auténoma y responsable dispositivos,
aplicaciones y recursos digitales relacionados con la gestion y analisis nutricional y
de la salud y la cuantificacion de la actividad fisica, respetando las medidas
basicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusién de datos personales.

UD1,2y6

Al.11

2.1. Identificar, argumentar y valorar la influencia de la practica de actividad fisica
y otros habitos saludables tienen en los distintos parémetros de salud fisica,
mental y social, discriminando las posibles conductas de riesgo.

ub 9

A2.1; A2.2; A2.4;
A3.3

12



Programacion didactica: Desarrollo de Estilo de Vida Activo y Saludable

(DEVAS)

2.2. Aplicar diversas técnicas y estrategias que favorezcan la relajacion, la
liberacion del estrés y la regulacion de los estados emocionales, reflexionando
sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de la salud
individual para pautar soluciones de mejora en funcion de las necesidades.

ub 9

A3.1; A3.2

2.3. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion mediante
protocolos de primeros auxilios ante posibles emergencias, accidentes y riesgos
derivados de las actividades fisicas desarrolladas, demostrando los conocimientos
necesarios y actuando de forma responsable.

Al1.10; B3.1; B3.2;
B3.3; B4.1; B4.2;
B4.3

UbD 6

3.1. Identificar y diferenciar las profesiones asociadas a la actividad fisica, el | B1.1
deporte y la salud, reconociendo los diferentes procesos de acceso, ambito y
competencias de cada profesion, asi como la cualificacion que generan.

ub 3

3.2. Establecer las necesidades y requerimientos fisicos de determinadas | B1.2

profesiones, disefiando un plan de trabajo fisico especifico para la preparacion de
alguna de las mismas.

ub 3

4.1. Disefar, poner en practica y difundir proyectos o propuestas de intervencion

B2.1; B2.2; B2.3;

relacionadas con la practica de actividad fisica, el deporte, las manifestaciones | B2.4; B2.5
artistico-expresivas y la promocion de la salud segun las necesidades propias o del

entorno.

SAp2

4.2. Trabajar de forma colaborativa y cooperativa aplicando diversas herramientas | B2.6

de forma efectiva como recurso para el disefio de proyectos, planificaciones,
programas o producciones motrices, fisicas, deportivas o artistico-expresivas
orientadas a la salud.

SAp2

5.1. Poner en practica estrategias y principios tacticos para dar respuesta eficaz a
la variedad de situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos
factores implicados en las mismas.

ub 7

C1.1; C1.2; C1.3;
ClL.4

5.2. Resolver situaciones motrices con eficacia y control en la ejecucién de los
elementos técnicos necesarios para su desarrollo.

ub 7

C2.1; C2.2; C2.3;
C3.1; C3.2

5.3. Organizar, gestionar y desarrollar acontecimientos y eventos deportivos y
recreativos, desempefiando satisfactoriamente diferentes roles y responsabilidades
caracteristicos de los mismos.

ub?7

C5.1; C5.2; C5.3;
C5.4; C5.5

6.1. Consolidar mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de los
participantes durante el desarrollo y organizacién de diversas practicas motrices,
especialmente de caracter colectivo, con autonomia, haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de didlogo en la resoluciéon de conflictos y respeto ante la
diversidad de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socioecondmica
o de competencia motriz, asi como a las reglas establecidas.

SApl

D1.1; D1.2; D1.3;
D2.1; D2.2; D2.3;
D2.4; D2.5

6.2. Colaborar o cooperar, trabajar en equipo y tomar la iniciativa en el desarrollo
de diversas situaciones, proyectos o producciones motrices, mostrando empatia y
autorregulando sus emociones.

SApl

D1.1; D1.2; D1.3;
D2.1; D2.2; D2.3;
D2.4; D2.5
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6.3. Demostrar esfuerzo, motivacion, participacion activa y autosuperacion

D1.1; D1.2; D1.3;

durante la practica y organizacion de las diferentes actividades motrices | D2.1; D2.2; D2.3;
adoptando un comportamiento personal y social responsable en sus apariciones. D2.4; D2.5

SApl

7.1. Crear y representar montajes o producciones artistico-expresivas individuales | E1.1; E1.2; E1.3;
o colectivas, con imaginacion y creatividad, aplicando con precision, idoneidad y | E1.4; E1.5; E1.6;
coordinacion escénica los recursos y técnicas expresivas mas apropiadas de cada | E1.7; E1.8

manifestacién para representarlas ante sus compareros u otros miembros de la
comunidad.

ub 5

7.2. Investigar, practicar y difundir mediante diversas acciones y herramientas el
patrimonio cultural relacionado con los juegos y deportes populares, tradicionales
y autdctonos caracteristicos de Cantabria o de otras culturas del mundo,
contribuyendo a su conservacion.

E2.1; E2.2; E2.3

ub 8

8.1. Practicar activamente y organizar actividades fisico-deportivas en el entorno
con eco-responsabilidad, fomentando estilos de vida sostenibles.

F1.1; F1.2; F1.3;
F1.4

UD4y 10
8.2. Fomentar y difundir practicas fisico-deportivas saludables, promocionando la

actividad fisica y la mejora de la salud individual y colectiva como un servicio a la
comunidad.

F2.1; F2.2; F2.3;
F2.4; F2.5; F2.6

UD 4y 10

d). RELACION DE LAS UNIDADES DIDACTICAS CON LOS SABERES BASICOS Y LAS
SITUACIONES DE APRENDIZAJE

DEVAS
Unidades Saberes basicos i . . ..
Didacticas (codificados) Actividades / Situaciones de Aprendizaje
SApl D1.1; D1.2; D1.3; D2.1;
Valores D2.2; D2.3; D2.4; D2.5

h - Seguimiento diario de la participacién en clase
asociados a la

practica AFD

Profesionales

P SApZ_, B2.1; B2.2; B2.3; B2.4; B2.5; - Proyecto de actividad fisico-deportiva presente en
reparacion B2.6 ) .
todas unidades didacticas
clases
1. CF1: B1.1; B1.2
Resistencia i - Simulacién de salidas profesionales
) Al'lf A1.2: A1'3f A1.4: C4.15 - Plan de entrenamiento orientado a la preparacion de
2. CF2: C4.2; C4.3; C4.4; C4.5; C4.6; pruebas fisicas de salidas profesionales
Fuerza Al.11 - Programa personal de actividad fisica (puesta en
i practica)
3. Salidas C2.1; C2.2; C2.3; C3.1; C3.2

- Programa personal de actividad fisica (diario en Excel)

4. AFMN:
Medio Acuatico

F1.1; F1.2; F1.3; F1.4; F2.1;
F2.2; F2.3; F2.4; F2.5; F2.6

- Prueba practica y examen tedrico de surf

5. AF Artistico

E1.1; E1.2; E1.3; E1.4; E1.5;

- Montaje grupal artistico-expresivo

— Expresivas E1.6; E1.7; E1.8
6. Nutricion y | Al1.5; A1.6; A1.7; A1.8; Al1.9; - Plan nutricional
Salud A2.3; A1.10; B3.1; B3.2;

B3.3; B4.1; B4.2; B4.3

- Rol playing sobre 1os auxilios
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7. Deportes de [ C1.1; C1.2; C1.3; C1.4; C5.1; | - Tactica en durante el juego en deportes de cancha

Implemento C5.2; C5.3; C5.4; C5.5 dividida

- Organizacion de campeonato deportivo
8. JDA. E2.1; E2.2; E2.3 - Sesion de juegos y deportes autoctonos de Cantabria
Cantabria

9. Bienestar A2.1: A2.2; A2.4; A3.3; A3.1; - Presentacion scl)b're la incidencia de determinados

cuerpo-mente A3.2 habitos sobre la salud

- Técnicas de relajacion

Oii%n@a':cl\i/lél\rlw: F1.1; F1.2; F1.3; F1.4; F2.1; - Circuitos de orientacion y bicicleta
bici y F2.2; F2.3; F2.4; F2.5; F2.6 - Aprendizaje servicio en orientacion y bicicleta

4. La concrecion de los métodos pedagogicos y didacticos propios
del centro para cada uno de los cursos de la etapa
correspondiente.

Si hiciéramos un pequefio andlisis histdrico sobre las evoluciones
metodoldgicas de las diferentes materias, podriamos concluir que la Educacion
Fisica es una de las asignaturas que mas ha evolucionado en lo que a sus
diferentes maneras de presentar la asignatura. Todos tenemos en la cabeza las
clases donde el orden estricto, las filas y el mando directo predominaban sobre
cualquier otro tipo de metodologia.

Afortunadamente hemos evolucionado hacia nuevas formas y recursos
metodoldgicos: métodos basados en la busqueda, modelos pedagdgicos y
otras metodologias activas hacen que nuestra materia se encuentre a la
vanguardia en lo que a nuevos métodos de trabajo con el alumnado.

Siguiendo esta linea y lo que nos marcan tanto el Real Decreto 217/2022,
Real Decreto 243/2022 y el Decreto cantabro 73/2022, debemos ofrecer a
nuestros alumnos diferentes y variadas opciones metodoldgicas. A su vez, el
curriculum de la asignatura Desarrollo de Estilo Vida Activo y Saludable,
publicado en la orden EDU 30/2024, nos pide que sea el alumno el
protagonismo de su propio aprendizaje y el "uso de diferentes planteamientos
metodologicos, debiéndose enfocar desde la articulacion de metodologias
activas y emergentes, optando por los modelos pedagogicos (aprendizaje
cooperativo, educacion deportiva, ensefanza comprensiva, modelo ludo-
técnico, estilo actitudinal, autoconstruccion, aprendizaje servicio, educacion
fisica basada en la salud, etc.) y los métodos competenciales (aprendizaje
basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos, etc.), adecuandose las
mismas a las intenciones previstas, el tipo de actividades planteadas y la
organizacion de los grupos, ademas de tener en cuenta el contexto (familias,
centro educativo y entorno social, economico y cultural).”

En este sentido ofreceremos distintos métodos, estrategias, estilos de
ensefnanza y modelos pedagdgicos en funcion de las caracteristicas de nuestro
alumnado, los saberes que se impartan y las propias necesidades del centro.

=
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Para abordar con posibilidades de éxito las numerosas situaciones motrices
a las que se vera expuesto el alumnado a lo largo de su vida, sera preciso
desarrollar de manera integral capacidades de caracter cognitivo y motor, pero
también afectivomotivacional, de relaciones interpersonales y de insercion
social. De este modo, el alumnado tendrda que aprender a gestionar sus
emociones y sus habilidades sociales en contextos variados de practica motriz.
Esto solo se consigue con una adecuada variabilidad metodoldgica, que vemos
explicada en los siguientes cuadros donde se hace referencia a cada uno de los
distintos elementos metodoldgicos presentes en nuestra asignatura.

Reproduccion de modelos Mediante la blisqueda
Si prima la seguridad de las acciones:|Aspectos sin técnica: juegos
trabajo en el medio natural Sin una solucién definida: expresidn
Técnica muy definida: Salto de altura corporal
Secuencias claras: 1° Auxilios Varias soluciones valen: tactica
Global Analitica
Acciones realizadas en tu totalidad. Mas | Acciones partidas para facilitar su
relacionada con la busqueda. aprendizaje.
. Global pura . Analitica pura
. Global polarizada . Analitica secuencial
. Global modificada . Analitica progresiva
ESTILOS TRADICIONALES:

o Mando Directo, modificacion MD y Asignacion de tareas

- ESTILOS INDIVIDUALIZADORES:
o Trabajos por grupos, Programas individuales y Ensefianza programada.

« ESTILOS PARTICIPATIVOS: o Ensefianza
Reciproca, Grupos Reducidos o Y
Microensefianza

ESTILOS SOCIALIZADORES
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ESTILOS COGNOSCITIVOS: o
Descubrimiento guiado o
Resolucidon de problemas

ESTILOS CREATIVOS

Modelo comprensivo: usado para el aprendizaje de deportes
Educacién deportiva: usado para el aprendizaje de deportes
Aprendizaje cooperativo: trabajos en ausencia de competicion
Educacion aventura: medio natural
Estilo actitudinal: transversal
Autoconstruccién de materiales...

5,

6.

Los materiales y recursos didacticos que se vayan a utilizar.
Unidad didactica Material Disponibilidad

1. 2. 3. U.D. CF y|Colchonetas, picas, | Disponible en el
Salidas balones medicinales... | departamento
Profesionales Uso del gimnasio | Peticion ya realizada

municipal

4. U.D. AFMN Medio | Tablas y neoprenos Federacién cantabra

Acuatico de surf

5. U.D. AF Artistico — | Material de educacion | Disponible en el

Expresivas fisica departamento

6. U.D. Nutricidon vy | Material de primeros | Disponible en el

Primeros Auxilios auxilios departamento

7. U.D. Deportes de | Palas, raquetas vy |Disponible en el

Implemento pelotas departamento

7. U.D. JDA Cantabria | Bolos, palas... Disponible en el

departamento

8. U.D. Bienestar | Instalaciones CD Duin | Acuerdo de

cuerpo-mente Marisma colaboracion

9. u.D. AFMN: | Bicicletas, mapas vy | Disponible en el

Orientacion v bici brijulas departamento

Los procedimientos, actividades e instrumentos de evaluacion,
asi como Jlos criterios de calificacion del aprendizaje del

alumnado.

/
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A.-EVALUACION

Los referentes basicos para la evaluacion seran los criterios de
evaluacion que se nos marcan desde el decreto 73/2022, y la orden EDU
30/2024. Estos seran los que nos guien a lo largo de todo el proceso de
ensefianza aprendizaje y de evaluaciéon del mismo. Esto implica que tanto para
la evaluacion como para la calificacion seran los criterios de evaluacion los que
nos marquen los resultados académicos de nuestro alumnado.

La evaluacidn con caracter general se establece en varios planos:

- Inicial. Basada en la observacion y/o realizacién de pruebas de
valoracién estandarizadas. Sirve para el establecimiento de los niveles
de partida del alumnado.

-  Continua. Es la que marca el desarrollo del curso, la constante
sucesion de actividades, el encargo de tareas y trabajos, Ila
observacion por parte del profesor, el registro de marcas, evolucion de
los distintos criterios de evaluacién, el control de asistencia... son
componentes que ayudan a poder establecer una valoracion adecuada
en cualquier momento del curso, y que oficialmente se expresa en
forma de calificacion en la 13, 22 y 32 (Final) evaluaciones. Este tipo
de evaluacidn nos marcaria también las bases de la evaluacion
cualitativa de finales de octubre.

- Formativa: la evaluacion debe ser formativa, es decir, que nos
ayude a generar aprendizajes. Siguiendo esta linea debemos de tener
claro que el alumno es protagonista de su aprendizaje y que tiene
derecho a saber como mejorar y como obtener el maximo rendimiento
a su trabajo. Es por ello, que se realizara una evaluacion formativa
que guie a los alumnos desde el principio hasta el final.

- Autoevaluacion. El alumno forma parte imprescindible del
proceso de evaluacién y de la creacién de habitos que mejoren la
autonomia. De ahi que se disefien actividades que fomenten el auto
conocimiento y el espiritu critico del alumnado. Esto hara que se
fomente el aprendizaje, que de otra manera no seria posible. Algunas
tareas son disefladas precisamente para facilitar esta labor por su
parte.

- Coevaluacion. En determinadas actividades (sobre todo de tipo
grupal) la evaluacidn entre iguales forma parte inherente del proceso
de aprendizaje. Este recurso es utilizado de manera informal y formal
y como apoyo a la evaluacion continua y formativa. en la mayoria de
las actividades de grupo o equipo, y se incluye en algunas ocasiones
como complemento de calificacion.

- Evaluacion final. La evaluacion final es la manifestacion
explicita de la calificacion al finalizar el curso. Puede provenir de dos

=
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vias. 12 el estado de la evaluacion continua al finalizar el curso; y 22
para aquellos que no hayan superado el curso de forma continua,
existe una convocatoria en forma de prueba extraordinaria que ,
segun las directrices marcadas por la Consejeria de Educacién, se
celebrara en junio. Explicitamente para el caso de 1° de bachillerato,
contamos con una prueba final en junio y a ella debe presentarse el
alumnado que no supera el curso por evaluaciones. En caso de no
superar esta prueba final iria con los contenidos pendientes a la
extraordinaria unos dias después.

- Evaluacion externa. En aquellas unidades didacticas en las que
hay colaboracion de entidades externas al IES, aprovechamos tal
circunstancia para afadir una evaluacién de tipo externo al proceso de
evaluacion. De esta forma nuestro alumnado disfruta de una
valoracién ajena a la perspectiva de sus docentes habituales y la
programacion asegura algunos mecanismos de evaluacion externa que
resultan fundamentales para asegurar una evaluacién de programas
que no dependa exclusivamente de la autoevaluacion del propio
departamento.

B.-PROCEDIMIENTOS, INSTRUMENTOS Y ACTIVIDADES

Para hacer frente a este apartado debemos tener claro qué son cada uno de
estos conceptos, por lo que haremos una asociacion de cada uno de ellos con
una pregunta sobre la evaluacion:

. Procedimientos: ¢Como evaluar?
. Instrumentos: éCon qué evaluar?
. Actividades: ¢Qué evaluar?

Esto se puede ver reflejado, junto con sus distintas opciones o variantes en
el siguiente cuadro:

Portfolio del alumno Observacion sistematica Escalas de observacién
Exposicién oral Analisis de las | Registro anecdotico
producciones de los
alumnos
Montajes finales Intercambios orales Listas de control
Debates, simulaciones, | Pruebas especificas Rubricas
juegos dramaticos
Resolucién de problemas y Escala de valoracién
ejercicios motrices
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Grabaciones Escala graduada
Trabajos escritos Fichas de seguimiento
Cuaderno de clase

C. CRITERIOS DE EVALUACION

Como ya hemos comentado, el referente basico para la evaluacion seran
los criterios de evaluacion. Estos los extraemos de la orden EDU 30/2024.
Seran los siguientes, tal y como los vemos en la legislacion:

Competencia especifica 1.

1.1. Disefar, desarrollar y poner en practica de forma activa y auténoma un
programa personal de actividad fisica que permita la mejora de la salud,
aplicando diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas, justificando la idoneidad del mismo y teniendo en cuenta el analisis
de la situacion inicial para un correcto planteamiento de objetivos, disefio,
recursos Yy evaluacion del proceso y de los resultados obtenidos.

1.2. Elaborar un plan nutricional individual equilibrado de mejora de la salud
segun los objetivos, caracteristicas y necesidades personales, aplicando los
principios, estrategias nutricionales y pautas clave para la obtencion de un
bienestar fisico, mental y social.

1.3. Emplear eficazmente y de manera auténoma y responsable dispositivos,
aplicaciones y recursos digitales relacionados con la gestion y analisis
nutricional y de la salud vy la cuantificacion de la actividad fisica, respetando las
medidas basicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusion de datos
personales.

Competencia especifica 2.

2.1. Identificar, argumentar y valorar la influencia de la practica de actividad
fisica y otros habitos saludables tienen en los distintos parametros de salud
fisica, mental y social, discriminando las posibles conductas de riesgo.

2.2. Aplicar diversas técnicas y estrategias que favorezcan la relajacion, la
liberacion del estrés y la regulacion de los estados emocionales, reflexionando
sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de la
salud individual para pautar soluciones de mejora en funcion de las
necesidades.

|
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2.3. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion mediante
protocolos de primeros auxilios ante posibles emergencias, accidentes y riesgos
derivados de las actividades fisicas desarrolladas, demostrando los
conocimientos necesarios y actuando de forma responsable.

Competencia especifica 3.

3.1. Identificar y diferenciar las profesiones asociadas a la actividad fisica, el
deporte y la salud, reconociendo los diferentes procesos de acceso, ambito y
competencias de cada profesion, asi como la cualificacion que generan.
3.2. Establecer las necesidades y requerimientos fisicos de determinadas
profesiones, disefiando un plan de trabajo fisico especifico para la preparacion
de alguna de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1. Disefar, poner en practica y difundir proyectos o propuestas de
intervencion relacionadas con la practica de actividad fisica, el deporte, las
manifestaciones artistico- expresivas y la promocion de la salud segun las
necesidades propias o del entorno.

4.2. Trabajar de forma colaborativa y cooperativa aplicando diversas
herramientas de forma efectiva como recurso para el disefio de proyectos,
planificaciones, programas o producciones motrices, fisicas, deportivas o
artistico-expresivas orientadas a la salud.

Competencia especifica 5.
5.1. Poner en practica estrategias y principios tacticos para dar respuesta eficaz
a la variedad de situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los

distintos factores implicados en las mismas.

5.2. Resolver situaciones motrices con eficacia y control en la ejecucion de los
elementos técnicos necesarios para su desarrollo.

5.3. Organizar, gestionar y desarrollar acontecimientos y eventos deportivos y
recreativos, = desempefando  satisfactoriamente  diferentes roles y

responsabilidades caracteristicos de los mismos.

Competencia especifica 6.

L/
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6.1. Consolidar mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de los
participantes durante el desarrollo y organizacion de diversas practicas
motrices, especialmente de caracter colectivo, con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y
respeto ante la diversidad de género, afectivo- sexual, de origen nacional,
étnico, socio-economica o de competencia motriz, asi como a las reglas
establecidas.

6.2. Colaborar o cooperar, trabajar en equipo y tomar la iniciativa en el
desarrollo de diversas situaciones, proyectos o producciones motrices,
mostrando empatia y autorregulando sus emociones.

6.3. Demostrar esfuerzo, motivacion, participacion activa y autosuperacion
durante la practica y organizacion de las diferentes actividades motrices
adoptando un comportamiento personal y social responsable en sus
apariciones.

Competencia especifica 7.

7.1. Crear y representar montajes o producciones artistico-expresivas
individuales o colectivas, con imaginacidn y creatividad, aplicando con precision,
idoneidad y coordinacidn escénica los recursos y técnicas expresivas mas
apropiadas de cada manifestacion para representarlas ante sus compaferos u
otros miembros de la comunidad.

7.2. Investigar, practicar y difundir mediante diversas acciones y herramientas
el patrimonio cultural relacionado con los juegos y deportes populares,
tradicionales y autdctonos caracteristicos de Cantabria o de otras culturas del
mundo, contribuyendo a su conservacion.

Competencia especifica 8.

8.1. Practicar activamente y organizar actividades fisico-deportivas en el
entorno con eco-responsabilidad, fomentando estilos de vida sostenibles.

8.2. Fomentar y difundir practicas fisico-deportivas saludables, promocionando
la actividad fisica y la mejora de la salud individual y colectiva como un servicio
a la comunidad.

A continuacién, los relacionamos con los instrumentos y actividades de
evaluacion:

=
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ESPECIFICACION DE PORCENTAJES POR CRITERIOS DE EVALUACION

Programa personal de actividad fisica:

1.1 Resistencia %
7,5% Rubricas Programa personal de actividad fisica: Fuerza 3
Programa personal de actividad fisica: Salidas
COMPETENCIA
ESPECIFICA 1 415')%/ Rubrica Plan nutricional 6
15% 270 —
Programa personal de actividad fisica: 1
1.3 Resistencia 5
3% Rubricas Programa personal de actividad fisica: Fuerza 6
Plan nutricional
2.1 Rlbrica Presentacion sobre la incidencia de determinados 9
3,5% habitos sobre la salud
COMPETENCIA -
ESPECIFICA 2 225')%/ Lista de control Técnicas de relajacion 9
10% 5 3"
4% Rubrica Rol playing sobre 1os auxilios 6
COMPETENCIA 235%A3 Rubrica / Lista de control Simulacion de salidas profesionales 3
ESPECIFICA 3 39 Sesién de entrenamiento orientada a la
5% 5 5'% Rubrica preparacion de pruebas fisicas de salidas 3
' profesionales
CE%I;IIFE)ETFFTSAC\lf go/i Rubrica Proyecto de actividad fisico-deportiva general SAp2

BUCACIEN
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10% 4.2 - Proyecto de actividad fisico-deportiva aplicada a
5% Rubrica una unidad didactica concreta SAp?2
5.1 Escala de valoracién Té&ctica en durante el juego en deportes de
6% cualitativa cancha dividida !
COMPETENCIA 5 >
ESPECIFICA 5 6% Lista de control Técnica en deportes de implemento 7
15%
gty:z Lista de control Organizacion de campeonatos deportivos 7
g(yi Registro anecdético Observacion sistematica clases diarias SApl
COMPETENCIA 6.2
ESPECIFICA 6 6% Registro anecdotico Observacion sistematica clases diarias SApl
18%
202 Registro anecdético Observacion sistematica clases diarias SApl
COMPETENCIA 71 Rubrica Montaje grupal artistico-expresivo 5
: 6%
ESPECIFICA 7 — —— . -
7.2 Escala de valoracion Organizacion y montaje de juegos y deportes
12% L p )
6% cualitativa autoctonos de Cantabria
8.1 . Clases de surf 4
COMPETENCIA 7,5% Lista de control Implementacion de técnicas de Orientacion 10
ESPECIFICA 1 —
15% 8.2 Escala de-_ va_lorac:|on o Clases de_s_urf 4
7,5% cualitativa Organizacion de rutas en bicicleta por el entorno 10
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7. Las medidas de refuerzo y procedimientos de recuperacion para
aquel alumnado cuyo progreso no sea el adecuado.

El marco de referencia para la recuperacion seran los criterios de
evaluacion. Siguiendo esta premisa, se destinaran sesiones de recuperacion de
contenidos ya impartidos y no superados, con el fin de que todo el alumnado
pueda alcanzar y superar lo exigido por los criterios de evaluacion.

8. Las medidas de atencion a la diversidad que se vayan a aplicar
en el curso de que se trate, teniendo en cuenta lo dispuesto en
el plan de atencion a la diversidad del centro.

Todos los alumnos, en principio, seguiran con normalidad el desarrollo
de las clases, entre las metodologias aplicables por el profesorado para
atender sus peculiaridades individuales, estan los tipos de distribucion de
agrupamientos, los diferentes niveles de tareas o progresiones de aprendizaje
propuestos, las ayudas directas en los ejercicios, la diversificacion de tareas,
etc.

En cualquier caso, queremos llamar la atencion sobre la especifica carga de
diversidad que presenta esta materia, en la cual, la edad, el género, el grado
de madurez bioldgico, etc. son aspectos que marcan enormes diferencias entre
los alumnos, ademas de las propias habituales de condicion fisica, habilidad y
destreza. Ademas, debemos tener en cuenta que en nuestra materia se dan
situaciones puntuales que hacen que el alumnado no pueda seguir la clase con
normalidad. Estamos hablando de pequenas incapacidades temporales, ya que
damos por hecho que los alumnos que eligen de manera voluntaria esta
asignatura se encuentran en plenas condiciones fisicas, sin embargo, puede
ser relativamente habitual que nos encontremos con alumnos lesionados,
enfermos o temporalmente impedidos para la practica de actividad fisica.

Las combinaciones y el tratamiento que se pueden dar son:
a) Las exenciones temporales totales aplazan la realizacion de
contenidos practicos por parte del alumnado y obligan a disefar algunas
propuestas extra de trabajo tedrico. A lo largo de la clase podran
realizar otro tipo de actividades como por ejemplo:

e Roles de ayuda, arbitro, entrenador, etc...

Disefar y/o explicar tareas.

Utilizacion de medios TIC.

Programa de readaptacion especifico.

Coevaluar a los compaferos.

b) Las exenciones temporales parciales se solucionan evitando que
el alumnado ejecute actividades contraindicadas.

=
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Es fundamental entender, que el profesorado hara todo lo posible para que,
con las medidas adecuadas, todos los alumnos se hayan y disposicion de
aprovechar las clases al maximo, dentro siempre de sus posibilidades vy
teniendo en cuenta los posibles impedimentos temporales que nos podamos
encontrar.

9. Las actividades complementarias y extraescolares que se
pretenden realizar desde el departamento.

Las actividades complementarias que se tienen programadas para la
asignatura de DEVAS, seran las siguientes:

e Visitas a centros deportivos: 22 evaluacion

e Actividad a determinar dentro de la Semana Blanca: 22 evaluacion.

e Realizacidon de actividades fisico-deportivas en el medio natural: 32
Evaluacion

10. Las actividades de recuperacion y los procedimientos para
la evaluacion del alumnado con materias pendientes de cursos
anteriores.

En el caso de que un alumno repita la asignatura puede deberse a una
repeticion de todas las materias, lo que hace que el alumno parta 0 como
cualquier otro compafiero/a, y en el supuesto de que hubiese suspendido la
asignatura, si la esta cursando debera superar los criterios de evaluacion de la
misma forma que el resto, y sdlo en el caso de que no la cursara llevaria cabo
un plan de recuperacién como se expone a continuacion.

El mencionado programa constara de las siguientes fases:

a) ORDINARIA: el alumnado pendiente puede realizar los trabajos de
recuperacion (uno por evaluacion) que le seran solicitados con fechas
concretas de entrega, asi mismo realizara las pruebas tedricas (a través
de Moodle o correo electrénico) y de condicion fisica y de los deportes
pactados o en su defecto de los juegos (siempre dentro de la
programacion para este nivel) (ej. Palas) previamente acordados con los
alumnos implicados. Si con su correccion aprobase todos ellos, y las
pruebas fisicas y las pruebas de los deportes establecidos superadas; se
le consideraria definitivamente con la materia superada.

b) EXTRAORDINARIA: si no superase los trabajos y pruebas solicitados el
alumnado deberia presentarse a las pruebas especificas de pendientes
de las cuales se dara fecha concreta durante el curso y cuyo contenido
coincidira con el de la prueba final de 2° de bachillerato.

=
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INFORME DE LA RECUPERACION DE LA ASIGNATURA DE EDUCACION
FISICA COMO PENDIENTE DURANTE EL CURSO 2025-26.

La orientacion del presente informe se dirige fundamentalmente
a los alumnos de 2° bachillerato con la asignatura pendiente.

Los saberes recogidos en la programacion del departamento son los
siguientes:

1-Una prueba de condicion fisica, (resistencia aerdbica) Test de Cooper o
similar

2- Deporte de los desarrollados durante el curso:

-Palas

-Pruebas de natacion

-Desarrollo de actividad fisico deportiva contemplada en la programacion.

3-Una prueba tedrica con 30 preguntas tipo test, sobre los contenidos
tedricos de la programacion del curso 2024/25:

.Mejora de la condicidn fisica.

.Palas

.Actividades acuaticas en piscina cubierta.
.Reanimacioén cardio-pulmonar

.Bicicleta

AFMN

O cualquiera de los contenidos a desarrollar en el curso.
Los criterios de calificacion:

.Prueba tedrica(valor: 30%) :

.Prueba de condicion fisica(valor 25%):
.Prueba deportiva(valor 45%):

Se podra llevar a cabo cualquier modificacién de los contenidos o la forma de
evaluacion que el profesor considere adecuada, previa notificacion al alumno
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interesado.
Alumno/
Apellidos Nombre Grupo
Yo .(No

mbre y apellidos), he recibido del departamento de E. Fisica todas las
instrucciones relativas a la Prueba Extraordinaria de junio .

En Santander a __ de Junio de 20___

11. Criterios para la evaluacion del desarrollo de /a
programacion y de la practica docente.

La evaluacion interna del desarrollo de la programacién y de la practica

docente en el departamento se apoya directamente en cierto grado de
triangulacién (aunque informal) en nuestros quehaceres y propuestas. Esta
practica se ve enriquecida con la habitual presencia complementaria de
profesores-Instructores. La cual hace que nos encontremos con nuevas
tendencias, propuestas e interpretaciones de la materia. Para cuestiones de
tipo cualitativo, como en gran medida lo es el proceso de ensefianza-
aprendizaje, la triangulaciéon es imprescindible. No sélo debe contemplarse la
evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, sino también el proceso
de ensefanza. En este sentido a los datos aportados por la evaluacion
continua de los alumnos, sera necesario afadir otros datos referentes a la
validez de la programacion, de las actividades de ensefianza disefiadas, de los
recursos materiales y personales utilizados, de los tiempos y espacios
previstos, de la agrupacién de alumnos, de los criterios de evaluacion
aplicados, y de la propia actuacion del profesor.
Para ello, nos serviremos de los siguientes cuadros, que analizan gracias a
unos indicadores de logro, ese proceso de ensefianza y que nos permitira ir
reajustando nuestras programaciones, lo que podriamos denominar
autoevaluacion.

RESULTADOS DE LA EVALUACION.

INDICADORES DE LOGRO Si | No |Obs.

=
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Se han trabajado los contenidos marcados en la Progr.

El alumnado ha alcanzado los estandares conforme a los C.E.

Los procedimientos de evaluacidon han sido adecuados al nivel de los
alumnos/as.

para corroborar y registrar la evolucién de los alumnos.

Los instrumentos de evaluacién han sido apropiados y suficientes

de importancia a la hora de calificar al alumno.

Los criterios de calificacion han sido los adecuados en el tipo y grado

ADECUACI()I\J DE LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICQS, Y LA
DISTRIBUCION DE ESPACIOS Y TIEMPOS A LOS METODOS DIDACTICOS Y

PEDAGOGICOS UTILIZADOS.

INDICADORES DE LOGRO

Si

No

Obs.

Los recursos utilizados por el profesor han sido adecuados para la
programacion de los procesos de ensefianza-aprendizaje.

Los materiales y recursos didacticos utilizados por el alumnado han
sido adecuados a sus intereses y capacidades.

La distribucion de los espacios ha sido acertada para la
estimulacion de la cooperacidon y la seguridad en la practica de
actividad fisica.

La distribucion de los tiempos de las sesiones y actividades fisicas
ha sido adecuada para el desarrollo de las sesiones y de las

actividades programadas en ellas.

CONTRIBUCION DE LOS METODOS DIDACTICOS Y PEDAGOGICOS A LA

MEJORA DEL CLIMA DE AULA.

S/
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INDICADORES DE LOGRO

Si

No

Obs.

Se ha dejado constancia en todo momento que lo primordial para
el aprendizaje es una buena convivencia.

He estado pendiente de todos aquellos conflictos que hayan
podido surgir entre los alumnos/as para ayudarles a resolverlos de
manera asertiva.

Se ha llevado un registro de aquellas actuaciones que perjudican
la convivencia y se han aplicado correcciones para moldear la
conducta.

He sido de ejemplo para los nifios/as como modelo a seguir en la
resolucion de conflictos y en la expresién de la opinién para el
acercamiento de posiciones.

EFICACIA DE LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

INDICADORES DE LOGRO

No

Obs.

Todo el alumnado ha recibido los apoyos y refuerzos necesarios en
funcidn de las necesidades presentadas.

Se han tomado medidas especificas adecuadas para que aquellos
ANEAE puedan realizar correctamente las actividades.

Han predominado en primer lugar las medidas ordinarias para
contrarrestar todas aquellas dificultades observadas.

Ha sido necesario aplicar alguna ACI

Y,
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12. Descripcion de las pruebas finales y extraordinarias

Para todo el proceso de evaluacion recogido en este apartado se estara,
en todo caso, a lo dispuesto en la Orden EDU/3/2023, de 3 de marzo, citada
con anterioridad, en lo que no contradiga al Real Decreto por el que se regulan
la evaluacion y la promocion en la Educacion Secundaria Obligatoria, €l
Bachillerato y la Formacion Profesional, hasta la implantacion de las
modificaciones introducidas por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, en
el curriculo, la organizacion y objetivos y programas de cada etapa. Dicho lo
cual, se mantendran los siguientes criterios para los cursos de bachillerato,
teniendo en cuenta que el alumnado que no haya superado la materia debera
examinarse en la prueba extraordinaria de aquellos criterios evaluacion no
superados a lo largo del curso.

A). SABERES BASICOS.

Procedentes todos ellos del curriculo de DEVAS para Cantabria, descrito por los
Decretos arriba mencionados.

B). CRITERIOS DE EVALUACION.
Sugeridos y expuestos igualmente en el curriculo de DEVAS para Cantabria.

C). CONCRECION DE PRUEBAS.
C.1. Pruebas Tedricas (*)

Ejercicio tipo test, con preguntas cerradas (por contenido o total), con
cuatro respuestas sugeridas para cada pregunta, una de las cuales es la Unica
correcta. Dependiendo de los contenidos variara el nimero de preguntas.

El valor global de la prueba tedrica es del 30% de la nota final de la
Prueba final y extraordinaria.

Los saberes concretos evaluados en ella son:
- Actividad fisica y salud. La adaptacion.
- Sistemas de entrenamiento.
- Principios de entrenamiento. Taxonomia de capacidades.
- Cualidades fisicas basicas y su desarrollo.

- La planificacion de un entrenamiento personalizado.

S/
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- Actividad fisica y habitos sociales: positivos y negativos.

- Actividades acuaticas en piscina: Estilos de nado. Aquarunning,
Aquagym, Natacion sincronizada, Waterpolo, Iniciacion al Surf,
Iniciacion al salvamento acuatico en piscinas.

- Reanimacion cardio-pulmonar (RCP). Principios, algoritmo de RCPb,
ejecucion sobre maniqui de una RCPb, seguir los protocolos en este
caso. No se podran realizar insuflaciones sobre el maniqui ni con
proteccion.

- Aspectos técnicos de las actividades programadas para este curso.
C.2. Valoracion de la Condicion Fisica

Incluye test practicos de valoracion de cualidades fisicas basicas y habilidad motriz. La
puntuacidon estd sujeta a los baremos expuestos en los carteles informativos de los
espacios docentes cubiertos utilizados habitualmente para las clases de EF o en el
Departamento , en los textos recomendados y por ultimo en los blogs del
departamento (BLOGGILLAMAS http://bloggillamas.blogspot.com.

Todos los baremos tienen referencia de calificacion sobre 10, para el resultado
obtenido, en funcién de la edad y sexo del alumnado. Las dos pruebas computan por
igual, estableciéndose como nota final de esta parte, la media aritmética de las dos
pruebas. Esta parte representa el 30% de la nota final.

C.3. Modalidades deportivas individuales.

Incluye la ejecucidn practica de ejercicios realizados durante el curso. La
puntuacion obtenida esta en funcidon de la correccion técnica en la ejecucion,
asi como en el grado de destreza y potencia manifestado por quién ejecuta el
ejercicio (altura de saltos, amplitud de movimientos, destreza técnica...). Esta
parte representa otro 40 % de la nota final.

13. Contexto de aplicacion

El contexto de aplicacion de la programacion se desarrolla en el IES Las
Llamas de Santander, centro situado en una zona de la ciudad que se
caracteriza por un nivel socioecondmico medio alto, donde no es frecuente
encontrar situaciones familiares que entorpezcan el proceso de ensefianza
aprendizaje. En cuanto al entorno, destacar las posibilidades que el
departamento puede explotar, tanto el parque de las Llamas como las playas
del Sardinero etc... Esto hace que el aprovechamiento de este espacio como
“obligado” y de esta forma paliar también las coincidencias con los grupos del
departamento.
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A colacion con esto anterior, el departamento de Educacion Fisica
contemplard la utilizacion de determinados recreos para el traslado a
instalaciones o espacios diferentes donde se llevard a cabo la sesion didactica.
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