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1. JUSTIFICACION.

La asignatura de tecnificacion deportiva que nacid en este centro educativo,
alld por 2018 se expandid al resto de la comunidad de Cantabria. Siendo un
referente a nivel nacional debido a una experiencia Unica en donde se integra el
entrenamiento de tecnificacion deportiva dentro del aula, dentro del curriculo.

En esta materia se aborda un binomio esencial y de actualidad para muchas
familias de nuestra region que debe ser tratado de forma integral: educacion y
deporte. Educacion, entendida esta desde el punto de vista global e
institucional y deporte, desde el marco de la Tecnificacién Deportiva.

Enmarcada y contemplado dentro de la normativa correspondiente a la
atencion a la diversidad (EDU 78/2019), la participacion de estos alumnos y su
compatibilidad con sus deportes hace necesaria una importante coordinacién
entre todos los miembros de la comunidad educativa.

La asignatura que contempla la siguiente programacion didactica hace
referencia a /as dos etapas de educacion secundaria obligatoria y bachillerato.
Organizandose o estructurandose en 3 asignaturas. Tecnificacion Deportiva (en
dos blogues para 1° y 29 de ESO y para 3° y 4° de ESO), Tecnificacion
Deportiva Avanzada I (1° bachillerato) y Tecnificacion Deportiva Avanzada II
(29 bachillerato). De esta forma, en los diferentes apartados de desarrollo de la
programacion didactica, se abordaran independientemente cada asignatura.

La programacidon parte necesariamente de la norma, la cual ha cambiado
recientemente, por tanto, tomamos como referencia la siguiente: "Orden
EDU/21/2025, de 7 de mayo, que actualiza la Orden ECD/78/2018, de 26 de
Jjunio, que regula el programa ESPADE (ESPecial Atencion al DEporte), para la
conciliacion de estudios y entrenamiento deportivo de alumnos que cursan
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato, asi como el acceso a dicho
programa en el ambito de gestion de la Consejeria de Educacion, Cultura y
Deporte del Gobierno de Can- tabria, y la Orden EDU/40/2022, de 8 de agosto,
por la que se dictan instrucciones para la implantacion de la Educacion
Secundaria Obliga- toria en la Comunidad Autonoma de Cantabria”.

Empecemos con una aclaracion terminoldgica que nos dara un primer punto de
referencia y ubicacion.
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La etapa comUnmente denominada como Tecnificacion Deportiva (TD) es
aquella que ubicamos entre las de Base (que incluyen la iniciacién deportiva y
el aprendizaje técnico de cualquier modalidad deportiva) y la de Alto
Rendimiento Deportivo (ARD) que esta referida a la preparacion para
competiciones de nivel elevado (campeonatos internacionales o nacionales
absolutos). Asi pues, la etapa de TD suele estar asociada a la franja de edad de
la adolescencia, aunque pudieran darse casos de tecnificacion mas temprana o
posterior, eso es algo que varia en funcidn del tipo de modalidad deportiva, asi
como del proceso de incorporacion del deportista a nuestra especialidad.
Habitualmente, durante las etapas de iniciacion y aprendizaje los practicantes
pueden y suelen compaginar la dedicacion a varias modalidades deportivas
diferentes, y es precisamente en la fase de TD cuando acostumbra a llegar el
momento de decantarse por una Unica modalidad (aunque pueda seguir
habiendo casos de deportistas que sigan dedicandose a mas de una
modalidad). De igual manera, suele ser a lo largo de esta etapa de TD cuando
los deportistas se van especializando dentro de su propia disciplina deportiva:
por puestos, por tipo de prueba (duracién/intensidad), por instrumento o
aparato, etc.

Atendiendo al binomio educacidon y deporte es coherente hacer una doble
fundamentacion. Por un lado, con un perfil pedagdgico y por el otro, deportivo.

Fundamentacion pedagogica

Para abordar una materia de estas caracteristicas, que trata de integrar el
avance por tres ambitos de desarrollo ambiciosos de forma paralela, a saber: el
académico, el deportivo y el psicosocial del alumnado que se encuentra dentro
de programas de TD, hay que tener en cuenta algunos principios que podemos
identificar, tanto de la observacion de la realidad escolar mas cercana como de
la consulta de corrientes pedagdgicas variadas y reconocidas. A continuacién
vamos a repasar brevemente algunos:

“ACADEMICISMO ESCOLAR ESPANOL".

Nuestro pais se caracteriza por la perpetuacion de los topicos en muchas
facetas de la vida. Y el entorno escolar profesional no esta exento de ello. Un
ejemplo que viene al caso es la clasificacion practica en muy buenos, buenos,
regulares y malos estudiantes. Nuestro sistema organizativo y evaluador
favorece que encontremos demasiados casos de alumnado que “saca
sobresalientes en todo” o “suspenden todo”. Tal hecho es algo que resulta muy
extrafio y es mas que discutible. Parece (salvo casos muy excepcionales) ir en
contra de las teorias de las inteligencias multiples (Gardner!, H), inteligencia

1 GARDNER, H.: “Inteligencias multiples. La teoria en la practica”. Paidds. Barcelona, 1995.
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emocional (Goleman?, D), inteligencia exitosa (Sternberg, R3J3), etc. Tal
circunstancia, lo que mas bien parece demostrar, es que existen diferentes
niveles de adaptacion a un sistema escolar estandarizado que premia
determinados tipos de comportamientos y realizaciones académicas que se
miden de una forma bastante convencional a pesar de pretender tratar
competencias y dominios realmente muy diferenciados entre si (matematicas,
idiomas, creatividad plastica, musica, actividad deportiva...). Cuando el sistema
espanol academiza todo ello, tiende a desnaturalizar las claves mas importantes
de cada uno de esos dominios Yy solicitar del alumnado respuestas
académicamente estandarizadas relacionadas con: modales, entrega de tareas,
cumplimentacion de examenes tedricos, niveles de responsabilidad, etc. Una
prueba de ello, que transciende la inercia docente y se ha producido a nivel
institucional, ha sido la nefasta interpretacion que mayoritariamente se ha dado
al concepto de Competencias Basicas, exportado “a toda velocidad” para
unificarnos educativamente con Europa y que apenas se ha limitado a afhadir
mas burocracia escolar, pero sin necesarias aportaciones practicas. Lo que
desde hace algunos afos se hace con respecto a las competencias basicas no
es otra cosa que recalificar al alumnado con una nomenclatura y clasificacion
afadida, pero utilizando los criterios, métodos y opiniones obtenidos del
proceso de evaluacion habitual. Y eso no era el espiritu de su propuesta
exterior inicial. Otro error ha sido “alargar” su ambito cronoldgico de aplicacion,
considerando que es algo que ha de ir ligado a los tramos de educacién
obligatoria (Primaria y ESO), cuando en realidad, lo basico, a nivel de
competencias corresponde a las edades de Primaria, pues en Secundaria (no
hay mas que echar un vistazo al curriculo y la optatividad) comienza en gran
medida el proceso de especificidad (deberiamos referirnos a competencias
especificas en materia de actividad fisica, musical, expresiva, matematica,
linglistica o idiomatica...) Por poner un ejemplo quién estudia inglés en
secundaria, cuando menos lleva ya de 6 a 8 afos con ese segundo idioma, y
tras tantos aflos no estamos hablando de algo “basico”. Si llevamos este asunto
al tema deportivo nos encontraremos con que, pese a que dentro de la materia
de EF, los centros tienen a repetir los comentados errores, fuera de ellos, en el
ambito puramente deportivo, el alumnado deportista recibe generalmente
tratamiento de tecnificacién deportiva (ya no es basico sino especifico) y suele
ser evaluado a través de la demostracion de competencias deportivas
especificas practicas (ejecutadas en el contexto deportivo). E/ tratamiento de
la TD en tales ambientes presenta una gran diversidad de acierto. Por
ello, una supervision experta (federativa) combinada con un
tratamiento especial en el centro educativo, complementarian una

2 GOLEMAN, D.: “Inteligencia emocional”. Kairds. Barcelona, 1996.
3 STERNBERG, RJ.: “Inteligencia exitosa”. Paidds. Barcelona, 1997.
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mejora importante del proceso de TD en aquellos estudiantes con
niveles de TD demostrados. Por otro lado producirian un mucho mejor
aprovechamiento del tiempo académico para la explotacion de sus talentos
particulares (alguno/s de los “"multiples” en los que mas dotado esté).

“MODELO DEL SUR".

En rasgos generales, con algunas variables y sistemas nacionales dificiimente
definibles, Europa tiende a mostrar dos modelos bien diferenciados de
organizacion escolar. Podriamos arriesgarnos a referirnos a un modelo “norte”
(escandinavo, germanico e incluso centro-europeo), en el que la vida de los
menores se organiza en torno al centro escolar y es alli donde desarrollan su
actividad académica y la complementan con su desarrollo cultural, musical,
deportivo, etc. La mayor parte de su tiempo diario se desarrolla en el centro
escolar y es alli donde se ubican todos los servicios escolares y extra-escolares.
De forma que las familias dejan y recogen de alli a sus hijos y, el sistema
organiza su desarrollo escolar, cultural, deportivo, idiomatico, etc. Al parecer, si
nos fijamos en algunos de los escasos indicadores existentes, con mayor éxito
en muchos de esos ambitos, que en otros modelos como el que vivimos aqui.
Nuestro modelo “el sur” (o mediterraneo) es completamente diferente. El
alumnado vive su concreta jornada escolar y después tiene mucho tiempo de
libre configuracién que algunas familias suficientemente responsabilizadas o
sensibilizadas, emplean (y asumen econdmicamente) en cubrir con actividades
de desarrollo cultural, musical, deportivo, de refuerzo académico (clases
particulares), etc. a través de un “rally” diario, para, una de dos, tratar de paliar
las carencias del sistema en tales temas, o bien dar la opcién de que al
estudiante en cuestidn se desarrolle de forma especializada en algun asunto en
el que destaca o muestra especial motivacion. Portugal, Espafa, Francia, Italia,
Grecia y algunos otros... son paises que se organizan bajo este sistema.
Pretender cambiar de la noche a la mafiana de sistema general de organizacion
nacional parece utdpico, ni siquiera sabemos si ademas seria acertado y casi
seguro que econdmicamente inabordable. Sin embargo, una autonomia de
centros escolares y de proyectos de accion puntuales y
contextualizados, si que parece una excelente opcion para aprovechar
situaciones que favorezcan la aparicion de yacimientos organizativos
que promuevan desarrollos formativos de gran calidad especifica. El
caso que nos ocupa es uno de ellos en materia de TD.

“"DESMANTELAMIENTO DEPORTIVO ESCOLAR".

El “deporte escolar” en Espafia es un problema conceptual importante. La
nomenclatura sigue vigente, pese a que la realidad ha cambiado
ostensiblemente de cuando se origind. El deporte en edad escolar hace cuatro
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décadas estaba arraigado efectivamente en los centros escolares (mas en los
privados que en los publicos, pero en los centros escolares en cualquier caso).
Tras la Transicion, las Leyes del Deporte, el desarrollo de las politicas
deportivas municipales, las sucesivas reformas educativas, etc. Esa antigua
realidad ha dejado de existir, y en la actualidad el deporte en edad escolar se
practica, trata y organiza fuera de los centros escolares (salvo cada vez mas
escasas excepciones), en un entramado de clubes, federaciones deportivas,
empresas del ramo y escuelas deportivas municipales. El alejamiento entre el
tratamiento que se da al deporte en uno y otro entorno (educativo y deportivo)
es cada vez mas divergente. Tal circunstancia no tiene porque ser negativa, ni
mucho menos, de hecho presenta varias bondades, sin embargo si que puede
tener dos efectos negativos muy concretos. El primero general: seguir
pretendiendo creer que el Deporte Escolar en Espafia es “Escolar” provoca
muchos desajustes y errores de administracién, empleo racional de recursos,
etc. aunque ese no es un tema que nos afecte directamente aqui. El segundo
mucho mas concreto: e/ alumnado que esta sumergido en un proceso de
TD a largo plazo, pierde mucho tiempo necesario y precioso,
empleandolo en atender a los requisitos administrativos de dos
interpretaciones deportivas paralelas que no tienen nada que ver la
una con la otra: el Deporte Escolar (federativo) y el deporte escolar
(AF y EF en el centro escolar).

TEORIAS DE LOS EXPERTOS.

La practica es fundamental, gran parte de los procesos de aprendizaje motor
(y de cualquier otro tipo de aprendizaje) se basan en ella, es algo
imprescindible tanto para fases asociativas (de “construccién” como para las
de automatizacion). Richard Sennett* ha escrito uno de los ensayos mas
brillantes que hemos podido leer en los ultimos afios y que explica largamente
la importancia que la practica tiene para el ser humano cuando éste trata de
alcanzar altas cotas de dominio en algin campo (incluye referencias a
estudios con musicos, artesanos, técnicos de prestigio en diferentes
campos...).

“Deberiamos sospechar de las pretensiones del talento innato, no
entrenado. [...] es en general una fantasia narcisista. Por el contrario,
volver una y otra vez a una accion permite la autocritica. La educacion
moderna teme que el aprendizaje repetitivo embote la mente. Temeroso
de aburrir a los nifios, ansfoso por pretender estimulos siempre distintos,
el maestro flustrado evitard la rutina; pero eso priva a los nifios de la

4 SENNETT, R.: “El artesano”. Anagrama. Barcelona, 2009.
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experiencia de estudiar segun Ssus propias practicas arraigadas
moduldandolas desde dentro’. (p.54).

Sennett valora cifras de en torno a las 10.000 horas de trabajo para
alcanzar el dominio de experto en cualquier campo (incluidos los de
desempeio preferentemente motriz). Estas cantidades no son faciles de
conseguir si los aspirantes a expertos no gozan de sistemas
organizativos especializados que les permitan integrar en su vida los
principales ambitos de la misma (la familia y los tres inicialmente
mencionados: académico, deportivo y psicosocial).

Fundamentacién deportiva.
TEORfA DE LOS “EXPERTOS" Y “PRACT ICA DELIBERADA”".

En la actualidad, uno de los enfoques tematicos que mas han preocupado a los
expertos en tecnificacion deportiva es estudiar y aclarar lo que caracteriza a los
denominados “expertos deportistas”. Estos serian los practicantes que han
alcanzado un alto nivel de ejecucién, dominio y eficacia en la practica de su
modalidad deportiva. Se sabe que hay determinadas caracteristicas asociadas al
éxito en la practica de cada modalidad deportiva, pero también se ha
demostrado que hay una serie de condicionantes o caracteristicas comunes o
muy generalizadas entre los diferentes tipos de expertos.

Starkes y Ericsson®, han recopilado la mayor parte de investigacion reciente
sobre las caracteristicas que presentan los expertos deportivos, algunas de las
cuales destacamos a continuacion:

e E/ conjunto de caracteristicas que definen a los expertos
proceden tanto de factores genéticos como aprendidos. El
entorno tiene un papel fundamental en el desarrollo de la
competencia deportiva. Recientemente se estd comprobando como
muchos parametros tradicionalmente cognitivos como intencién,
atencion, personalidad y factores emocionales, actlian como factores de
control que organizan el aprendizaje y realizacion de patrones de
movimientos. Actualmente se impone una perspectiva integradora que
incluye tanto cualidades de origen hereditario como otras provocadas por
los procesos vitales.

e La mejora en los aprendizajes deportivos se producen
automaticamente como respuesta a practicas extensivas y el

5 STARKES, JL; ERICSSON KA.: “Expert performance in Sports. Advances in Research on Sport Expertise”.
Human Kinetics. Champaign, 2003.
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talento innato de cada cual. Si la practica esta especificamente
disenada para provocar mejora, su eficacia es mayor. De hecho, se
especula con la posibilidad de que en el ADN de la mayoria de la gente
sana, existan “genes dormidos”, como carga genética heredada de la
especie, capaces de ser aprovechados si se da la suficiente actividad de
practica sostenida (Practica Deliberada). Esta actividad deberia
centrarse especialmente en aspectos de mejora identificados en cada
deportista. El aumento del volumen (cantidad) de practica es
imprescindible para la mejora, pero no de cualquier modo, sino
caracterizado por altos niveles de concentracion, atencion, calidad de
ejecucion (o intensidad) e implicacién de constante toma de decision.

La practica deliberada debe ir variando en funcién de la edad y madurez
de los deportistas. Debe reunir diferentes caracteristicas en cada
momento de la vida, pasando de una practica y ejercitacion basado en el
juego deliberado, antes de la adolescencia, a la practica deliberada de
actividades mas sofisticadas y técnicamente dirigidas a medida que el
deportista se va haciendo adulto. Parece pues necesario distinguir el tipo
de actividad (o intencién) que debe acompaiar a los deportistas segln
estos tengan unas intenciones recreativas o de rendimiento.
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I — JUEGO PRACTICA PRACTICA
DIMENSIONES DELIBERAD | ESTRUCTURA | DELIBERAD
LIBRE
(o) DA A
Mejora Mejora
OBJETIVO Diversion | Diversion
Rendimiento Rendimiento
Proceso Proceso- Resultado Resultado
PERSPECTIVA | (significad | experimentac | ,_ ,
-, (final) (final)
0) ion
MONITORIZACI o Cuidadosame
P No Apenas Monitorizada nte
ON o
monitorizada
Focalizada en
corregir (a
menudo a Focalizada en
CORRECCION | No No inmediata | través de correccion
aprendizaje por | inmediata
descubrimiento
)
LA G Inmediata | Inmediata Inmediata y Retardada
N retardada
FUENTES DE Intrinseca :;rsedomlnan Predominan las Extrinsecas
DIVERSION S ., extrinsecas '
intrinsecas

Tabla 1: diferentes tipos de practica deportiva y comparacion entre ellos. Las
denominadas “deliberadas” parecen conducir mas a la promocién de “expertos”
(cada una a cierta edad), mientras que las otras dos se caracterizan mas en
entornos de meros practicantes.

e Oftra caracteristica que aparece en el estudio de la vida de los expertos
es que hasta los 12 aifos, éstos practican gran variedad de
deportes (al igual que muchos otros practicantes). Sin embargo, desde
los trece anos en adelante, los primeros van reduciendo el
numero de modalidades y centrandose mas en aquella a la que
se van a dedicar, mientras que los demas no. Finalmente, los
expertos pueden continuar practicando (de adultos) una media
de unas tres modalidades, pero una de forma ‘profesional o
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exclusiva” y las demas como recurso de ocio o entretenimiento
evasivo.

e El nimero de horas de dedicacién a la practica también tiene mucho que
ver con el grado de dominio de la misma. Al final de una vida deportiva
la acumulacion de horas de dedicacion puede resultar elevadisima. En la
figura 1 mostramos un ejemplo real de cuantificacién de tiempo
dedicacion a diferente tipo de practica en funcion de la edad para
expertos en un deporte de equipo.
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—— Practica deliberada

—l— Juego deliberado

400

N2 de horas

300

Juegos organizados

= === 0Otros deportes

200

100
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EDAD

Figura 1: cuantificacion de horas anuales de practica en
actividades clasificadas en cuatro tipos diferentes de grupos
de practicas para deportistas de élite de un deporte de equipo
concreto.

e La presencia activa del entrenador durante Jla practica
deliberada afecta directamente sobre la eficacia de esta sobre el
aprendizaje, aunque hace falta mas investigacion sobre este punto
pues hay grandes diferencias entre unas y otras modalidades deportivas.

e Otros dos factores que caracterizan una buena practica deliberada son
que el progreso en el aprendizaje se da a través de pasos muy proximos
entre si, y la existencia de medios y métodos de ajuste sobre la practica.

e Durante el proceso de creacidon del experto, el deportista sufre una serie
de cambios en varios de los parametros que mayor relacién tienen con
su practica deportiva. Se sefialan dos grupos de factores: de
entrenamiento y de influencias sociales relacionadas. Los factores de
entrenamiento evolucionan de la siguiente manera:

o Numero de actividades practicadas decreciente: de lo diverso a lo
singular.
o Juego deliberado decreciente: de alta practica a baja.
o Practica deliberada creciente: de baja a alta.
Los factores sociales lo hacen asi:
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Papel cambiante del entrenador: de ser un facilitador deportivo,
centrado en la infancia, a ejercer de especialista deportivo.
Los padres evolucionan en su papel: de estar involucrados
directamente (como organizadores, conductores, espectadores,
etc.) pasan a involucrarse de forma indirecta (espectadores).
Los iguales también cambian su rol: de cubrir necesidades de
estimulo (jugador colega), a atender necesidades emocionales

(apoyo).

Respecto a la necesidad, desde un punto de vista general, de la
existencia de entrenadores para la participacion en el proceso de
desarrollo de un deportista experto, nos limitaremos a exponer algunos
hallazgos no siempre tenidos en cuenta:

o

Muchos deportistas huyen del sacrificio y se refugian en practicas
(o niveles de practica) o modalidades que les aportan diversion.
Se ha demostrado la necesidad de un mentor (entrenador
u otro...) que monitorice con conocimiento, y demande
actividades diarias de rendimiento.

La compleja interaccidon entre deportistas, padres y entrenadores,
existe durante las fases de sus carreras deportivas: iniciacion,
desarrollo y optimizacion.

En los paises en vias de desarrollo se ha comprobado que
aparecen dos peculiares modelos de promocion deportiva. Uno se
caracteriza por una practica de mucho volumen diario vy
completamente desestructurada, y por unas altisimas expectativas
de promocion econdmica a través del éxito deportivo. Es el caso
del flutbol brasilefio y sudamericano, también denominado
“darwinismo futbolistico” en el que los mejores sobreviven.
Paralelamente las familias de clase media-alta apuestan por un
deporte en el que los padres se implican mucho econdmica y
temporalmente, buscan los mejores técnicos, lugares y medios, y
encaminan a sus hijos a través de ellos.

Respecto a los paises desarrollados la diversidad de modelos
socioculturales de entrenamiento es enorme y depende mucho del
pais en cuestion y de la modalidad deportiva. Los entrenadores en
estos casos responden a modelos muy variados segun los casos.

Otro gran especialista en el estudio de los deportistas expertos es Orlick®,
quien, entre otros aspectos, hace referencia a la importancia del “aprendizaje
permanente”. Segln él los expertos se caracterizan por un apasionado
compromiso con dicho aprendizaje permanente que incluye:

Reflexidn sobre lo que se hace bien.
Reflexidn sobre lo que se puede depurar o mejorar.
Extraer importantes lecciones de cada experiencia o resultado.

5 ORLICK, T.: “In pursuit of excellence. How to win in sport and life through mental training”. Human
Kinetics. Champaign, 2000.
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e Valorar la medida en que el compromiso, preparacion mental y enfoque
afectan al rendimiento.

e Seleccionar areas relevantes de mejora.

e Actuando bajo lecciones aprendidas de forma permanente.

LOS DOS GRANDES REFERENTES MUNDIALES.

Si en la historia moderna del deporte hay algin referente que se haya
consolidado como productor de talentos deportivos consagrados, de forma
permanente, y aun a pesar de los posibles cambios experimentados por la
sociedad contemporanea, y en algun caso hasta por la propia organizacion
estructural del pais, estos son los EEUU y Rusia (tanto en su anterior version de
URSS como en su actual condicion). De ambas potencias mundiales y
deportivas no podemos trasladar gran parte de las variables que tienen que ver
con la “produccion” de deportistas de éxito, pero si que podemos observar
algunas cuestiones de tratamiento exportables en cierta medida.

El sistema americano esta basado en el tratamiento privado de los deportistas
de tecnificacion. La denominacion de privado no deberia llevarnos a
equivocacion, ya que en la mayoria de los casos (o al menos en una amplia
variedad de deportes), dicho tratamiento es realmente institucional, lo que
ocurre que practicado por instituciones que alli, en funcidon de su sistema de
organizacion nacional, no son de titularidad publica. Nos referimos
especialmente a los centros de ensenanza coincidentes con los periodos de TD
(centros de Secundaria y Universidades). Precisamente los EEUU se
caracterizan por mostrar un tratamiento de la TD y de la practica deportiva
juvenil verdaderamente escolar. Mas escolar que en Europa y con mayor peso
en los centros educativos que en los clubes. A lo largo de la Secundaria el
tratamiento del deporte desde un punto de vista de competicion reglada y
estructuracion del entrenamiento es muy importante. Tal y como nos describe
Stroot, SA’, la plantilla de los departamentos de EF se compone tanto
de profesorado de EF como (y en muchos casos con mucha mayor
relevancia) de entrenadores deportivos, debido al peso que los equipos
deportivos (colectivos e individuales) tienen sobre los centros escolares. Algo
que corrobora un autor tan reconocido como Chelladuari®.

Sobre lo que ocurre en el deporte universitario, probablemente al publico
general le suene mucho mas. Las universidades mantienen excelentes equipos
de técnicos especializados en el desarrollo de deportistas que se encuentran
finalizado su periodo de TD e iniciando el de Alto Rendimiento Deportivo (ARD).

7 STROOT, AS.: “Case studies in Physical Education”. Holcomb Hathaway. Scottsdale, 2000.
8 CHELLADURAI, P.: “Managing Organizations for Sport & Physical Activity”. Holcomb Hathaway.
Scottsdale, 2001.
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Por lo demas, las universidades establecen muchas facilidades y sistemas que
garanticen el progreso paralelo de los deportistas en el ambito
deportivo y académico. Lejos de ponerles pegas, buscan facilitar
ambas progresiones, y exigen rendimientos en las mismas. Tanto el
socidlogo Orin Starn?®, como otros autores (Parks et al'® y Yiannakis & Melnick!?)
dan cuenta de ello.

En lo que respecta al caso ruso, gracias a la ingente obra publicada de
Platanov!? se disfruta de muchisima informacion. La organizacién en este caso
ha sido siempre de titularidad fundamentalmente publica, aunque a la postre, el
tratamiento de los deportistas talentosos, a costa igualmente de instituciones y
equipos de técnicos bien preparados. En este caso con una ubicacién menos
académica y quizas mas federativa, aunque en cualquier caso ofreciendo a los
deportistas soluciones integradas en las que poder conciliar de forma
intensiva sus vidas académica y deportiva. Las tesis de Platonov con
respecto al desarrollo de deportistas de éxito se pueden resumir en lo que él
denominaba cuatro “orientaciones” clave a tener en cuenta para el desarrollo
de procesos de formacion deportiva especializada:

1. Progreso rapido de los volimenes de trabajo dedicados al entrenamiento
(tiempo de entrenamiento). De sus datos se desprendia que los
deportistas de élite de los afios 80 alcanzaban mas del doble de sesiones
de entrenamiento que los de los 60.

2. Especificidad. Adaptacién del trabajo de entrenamiento al obijetivo
buscado. Cada modalidad debe seguir un tratamiento propio.

3. Incorporacién de nuevos métodos y medios de entrenamiento que
permitan integrar la preparacion condicional, técnica, etc. Algo en
constante avance y que implica permanente actualizacion por parte de
los técnicos responsables.

4. Perfeccionamiento de la organizacion del entrenamiento. Apoyado sobre
bases cientificas y equipos de técnicos especializados.

Para la escuela “rusa” (exportada desde entonces por los principales paises
occidentales, incluido los EEUU, como consecuencia de la liberacién de técnicos
vinculada a la desaparicion del Bloque del Este), e/ periodo de la Secundaria
espafola coincide preferentemente con la fase denominada como
Etapa de Preparacion Especifica de Base, dentro del disefio de "vida
deportiva” de los deportistas de ARD. Lo cual se encuadra de lleno en
lo que denominamos TD y para ellos se caracteriza en términos

generales por incluir solamente un 20% de preparacion general, un

9 STARN, O.: “Sports and Society”. Course on-line. Duke university, 2013.

10 PARKS, JB; ZANGER, BRK; QUARTERMAN, J.: “Contemporary Sport Management”. Human Kinetics.
Champaign, 1998.

11 YJANNAKIS, A; MELNICK, MJ.: “Contemporary Issues in Sociology of Sport”. Human Kinetics.
Champaign, 2001.

12 pLATONOV, VN: “El entrenamiento deportivo. Teoria y Metodologia”. Paidotribo. Barcelona, 1988.
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40% de preparacion auxiliar y ya un 40% (creciente) de preparacion
especifica. Todo ello para volimenes anuales recomendados de
entrenamiento de entre 600 y 800 horas (actualmente muchas mas).
Platonov (preferentemente), junto con Verjoshanskil* (en segundo plano),
representan el compendio de ciencia del entrenamiento de origen ruso, y por
tanto, puede que la principal fuente del saber actual sobre el asunto. Dada la
importancia que aquel pais daba (y sigue dando) a los resultados deportivos,
asi como a la enorme cantidad de recursos invertidos y al poderoso sistema
organizativo planteado y no discutido, por debajo de la “direccion cientifica
general” se situaba un segundo nivel de cientificos del deporte especializados
en las diferentes modalidades que ponian en marcha y estudiaban la aplicacion
de las anteriores bases cientificas, de forma especifica sobre cada deporte.
Como ejemplos que corroboran este sistema y refuerzan los planteamientos
expuestos por los anteriores autores podemos citar (entre otros) a: Fessenko!*
(natacidn), Polishuk® (ciclismo), Zaporozhanov et al'® (atletismo) y Godik et al'’
(fatbol).

LA ACTUALIZACION DE LA FUNDAMENTACION.

A la hora de referirse a las bases del disefio y modelacidon de los planteamientos
de la TD moderna en el plano internacional, la referencia indiscutible seguida
por todos no es otra que la de Tudor Bompa8. Este autor estudia los sistemas
nacionales de organizaciéon del entrenamiento desde su iniciacion hasta el ARD.
Concluye, entre otras cosas que /Ja especializacion deportiva de
rendimiento requiere una separacion y tratamiento especificos y
recomienda que los recursos encaminados al desarrollo de grandes
deportistas sean diferenciados y separados de los de la promocion del
deporte de ocio, salud o enseflanza. La teoria comUunmente esgrimida de
que la base de los éxitos es una piramide amplia base de practicantes queda
dinamitada. Bompa muestra modelos y pautas a seguir para la organizacion de
sistemas que produzcan deportistas y marca un antes y un después en la
organizacion de este tipo de estructuras. Con él ademas los equipos
interdisciplinares de técnicos y docentes deportivos cobran especial relevancia.
Todo lo cual sigue plenamente vigente en la actualidad.

13 VERJOSHANSKI, IV.: “Entrenamiento deportivo. Planificacién y programacién”. Martinez Roca.
Barcelona, 1990.

14 PLATONOV VN; FESSENKO, SL.: “Los sistemas de entrenamiento de los mejores nadadores del mundo |
y II”. Paidotribo. Barcelona, 1994.

15 POLISHUK, DA.: “Ciclismo. Preparacidn teoria y practica”. Paidotribo. Barcelona, 1993.

16 ZAPOROZHANOV, VA; SIRENKO, VA, YUSHKO, BN.: “La carrera atlética”. Paidotribo. Barcelona, 1992.
17 GODIK, MA; POPOV, AV.: “La preparacion del futbolista”. Paidotribo. Barcelona, 1993.

18 BOMPA, T.: “Theory and methodology of training”. Kendall/hunt. lowa, 1983.
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La corriente cientifica impulsada por Bompa tiene un reflejo inmediato y de
altisimo valor anadido en Espafa, de la mano de F. S. Bafiuelos'®. Bafiuelos
hace una perfecta interpretacion y adaptacion de las nuevas teorias a la
casuistica y condicionantes nacionales, que como consecuencia generan el
modelo ADO y la reestructuracién de la organizacion de entrenamiento y
competicion asumida por el COE vy las federaciones deportivas nacionales de
cara a los 1JJOO de Seul 88 y Barcelona 92. Sus planteamientos fueron
posteriormente imitados por algunos paises, entre los que destacé Gran
Bretana a la hora de disefar sus sistemas de “produccién” de talentos de cara
a la busqueda de éxitos para Londres 2012. Tanto él como su cercano
colaborador Ruiz?°, ahondan en la importancia de los factores organizativos, la
creacion de equipos profesionales multidisciplinares, la necesidad de
asesoramiento especializado a los entrenadores deportivos que trabajan
directamente con los deportistas de TD, el establecimiento de vias que
garanticen la progresion de los deportistas jovenes y su conciliacion
de ambitos (escolar, de entrenamiento, familiar, psico-social), la
posibilidad de aumento de horas de practica y entrenamiento, asi
como el desarrollo de sistemas de control y monitorizacion de los
procesos. Precisamente lo que persigue el proyecto que aqui estamos tratando
de desarrollar. Segun ellos, los deportistas de mayor categoria tienen
mayores posibilidades de desarrollarse o llegar a serlo si gozan de
determinadas facilidades que les permitan trabajar mas, ser
tutorizados adecuadamente, poder conciliar sus estudios con sus
entrenamientos y competiciones, y estar descargados de desempenos
poco vinculados con su itinerario deportivo o no imprescindibles para
su avance académico. Estas tesis siguen vigentes y contindan siendo
fundamento de aportaciones posteriores (Garcia Manso?! y sobre todo Garcia
Manso et al??), que entre otras cosas estan aplicando sobre ellas las nuevas
aportaciones cientificas derivadas de las teorias de los sistemas y la
complejidad. En este sentido para el ARD y consiguientemente para el
planteamiento de modelos de organizacion de la TD, va cobrando cada vez
mayor importancia la estrategia de recurrir al estudio y disefio de casos como
medio de progresion, implantacion y tratamiento de la TD. Nos referimos a la
constitucion de modelos de funcionamiento aplicados y adaptados a casos
contextualizados.

19 SANCHEZ BANUELOS, F.: ”Bases tedricas y funcionales del ARD. Conceptos, requisitos y
condicionantes". Apuntes del master en ARD. UAM-COES. Madird, 1995.

20 RUIZ PEREZ, LM; SANCHEZ BANUELOS, F.: “Rendimiento Deportivo. Claves para la optimizacion de los
aprendizajes”. Gymnos. Madrid, 1997.

21 GARCIA MANSO, JM.: “Alto Rendimiento. La adaptacién y la excelencia deportiva”. Gymnos. Madrid,
1999.

22 GARCIA MANSO, JM; MARTIN GONZALEZ, JM.: “La Formacién del Deportista en un sistema de
rendimiento deportivo”. Kinasis. Colombia, 2008.
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2. DOCENCIA Y COORDINACION DEL PROFESORADO

La docencia del programa de la asignatura de Tecnificacion Deportiva
1, 2, 3, y 4 sera impartida por un profesor - coordinador, el cual es
aconsejable que debido a la complejidad organizativa de la asignatura, es
necesario que tenga un importante conocimiento de los contenidos y un
conocimiento organizativo de la asignatura.

En el curso 2025 — 26 el encargado de su docencia sera:
Rafael Salcines Medrano (Profesor de EF)

Ademas de la figura del profesor - coordinador, el desarrollo de los
entrenamientos/unidades didacticas sera llevada a cabo por un entrenador
con titulo nacional del deporte en cuestion, bien Salvamento o Surf, y que
son contratados por las diferentes federaciones deportivas. Esta
importante figura, participara del proceso de ensenanza aprendizaje. Los
responsables de los deportes seran

e Nacho Gil: Salvamento
e Pedro Gutiérrez: Surf

Destacar que este curso, y respondiendo a las exigencias de la nueva
normativa, los padres/madres de los alumnos del programa han firmado una
autorizacién que contempla los desplazamientos desde las instalaciones o
espacios fuera del recinto escolar hasta el centro educativo, contemplandose en
ocasiones el uso del recreo dentro de esos desplazamientos.

Para el curso académico actual 2025-2026, se propone la siguiente
organizacion en programa ESPADE de nuestro Centro:

19 ESO para 3 alumnos de Salvamento (3).
o Materia de libre configuracion determinada por el centro:
Tecnificacion Deportiva I (2 horas semanales)
« Adaptacién no significativa de la materia especifica Educacion
Fisica (2 horas/semanales) *

20 ESO para 2 alumnos de Salvamento (2)
o Materia de libre configuracion determinada por el centro:
Tecnificacion Deportiva II (2 horas semanales)
« Adaptacién no significativa de la materia especifica Educacion
Fisica (2 horas/semanales) *

39 ESO para 3 alumnos de de Surf (3):
o Materia de libre configuracion determinada por el centro:
Tecnificacion Deportiva III (2 horas semanales)
« Adaptacién no significativa de la materia especifica Educacion
Fisica (2 horas/semanales) *

49 ESO para 1 alumno de de Surf y 1 alumna de Salvamento (2):
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o Materia de libre configuracion determinada por el centro:
Tecnificacion Deportiva IV (2 horas semanales)
« Adaptacién no significativa de la materia especifica Educacion
Fisica (2 horas/semanales) *

19 BACHILLERATO para 1 alumna de Surf (1) y 4 alumnos de Salvamento

(5):
o Materia de libre configuracion determinada por el centro:
Tecnificacion Deportiva IV (4 horas semanales)

20 BACHILLERATO para 1 alumno de Surf (1):
o Materia de libre configuracion determinada por el centro:
Tecnificacion Deportiva IV (4 horas semanales)

- SABERES Y/O UNIDADES DIDACTICAS QUE SE VAN A TRABAJAR
EN ESTAS HORAS.

Los saberes que se trabajan son los que se exponen mas adelante en el
apartado concreto de contenidos y temporalizacion.

- TEMPORALIZACION DE LAS MISMAS.

El horario y duracion de las clases de Tecnificacion Deportiva forma parte
del horario del programa ESPADE, los cuales se describen el apartado XiI de
la programacion de Educacion Fisica y en base a la orden 78/2018 de 26 de
Junio actualizada por la Orden EDU/21/2025, de 7 de mayo, que regula €/
programa ESPADE (ESPecial Atencion al DEporte), para la conciliacion de
estudios y entrenamiento deportivo de alumnos que cursan Educacion
Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

- METODOLOGIA QUE SE VA A UTILIZAR EN ESTOS PERIODOS.

La metodologia que se va a desarrollar, se explicita en un apartado
concreto para la misma.

- MODELO DE COORDINACION PEDAGOGICA

La asignatura de Tecnificacion Deportiva, conlleva una importante y
necesaria coordinacion entre el profesor - coordinador responsable con los
técnicos citados.

El contacto con los técnicos y responsables de las diferentes federaciones
para plantear los contenidos y actividades de ensefianza aprendizaje, es
continuo, bien a través de reuniones o0 por conversaciones
telefonicas/videoconferencias.
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Los entrenamientos, son el momento ideal para analizar las diferentes
situaciones que se dan en el dia a dia de los alumnos pertenecientes a esta
asignatura. Situaciones académicas, competiciones, entrenamientos, logistica
organizativa, actividades complementarias,... y que tratan de solventarse de la
manera mas adecuada.

La imparticién de los contenidos, se realizara conjuntamente entre el
profesor responsable junto con el monitor, dejando los aspectos técnico —
tacticos por completo al técnico federativo, mientras el profesor apoya en esto
y desarrolla el resto de funciones académicas y organizativas del alumnado y
entrenamientos.

Por otro lado, la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado, se
llevara a cabo en las condiciones que se definen en el apartado especifico de
esta programacion para tal fin, destacando la objetividad de los instrumentos
y procedimientos, mas si cabe con la presencia de 2 personas (profesor y
técnico) realizando esta evaluacion.

3. LA CONTRIBUCION DE CADA MATERIA AL DESARROLLO DE LAS
COMPETENCIAS CLAVE, LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU
CONEXION CON LOS DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA.

A) CONTRIBUCION AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

La educacién basada en competencias permite: definir los resultados de
aprendizaje esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la
aplicaciéon de los saberes adquiridos para conseguir un desarrollo personal
satisfactorio; el ejercicio de la ciudadania activa; y la capacidad de
adaptacién permanente a lo largo de la vida. La materia de Educacion
Fisica tiene como finalidad principal desarrollar en las personas su
competencia motriz, sin embargo, la diversidad de contenidos, situaciones
y contextos de aprendizaje, provoca que también se contribuya a la
adquisicién competencias clave, tal y como a continuacion se expone.

I. COMUNICACION LINGUISTICA. Son diversas las situaciones en las
que se favorece: las constantes interacciones que se producen en la
practica de actividad fisica y las vias de comunicacién que en ellas se
establecen, pero fundamentalmente a través del trabajo con textos
escritos (articulos, libros, webs, ...); el desarrollo del lenguaje
corporal como refuerzo del verbal a través de las actividades de
expresion corporal; y las pautas para la exposicion oral de trabajos.

II. COMPETENCIA MATEMATICA Y COMPETENCIAS BASICAS EN
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Iv.

Y
CIENCIA Y TECNOLOGIA. Se contribuye a su mejora con la
realizacion del andlisis de distintos calculos (zonas de intensidad,
balance energético...), la elaboracién de graficos para la valoracién
de las capacidades fisicas basicas, la deduccién logica para la
resolucién de problemas, la utilizacion de diferentes magnitudes y
medidas para cuantificar distintos contenidos, la estructuracion
espacio-temporal en algunas acciones... Por otro lado, el
conocimiento de lo corporal y su relacién con el movimiento es un
saber fundamental e imprescindible. Sistemas organicos,
adaptaciones que se producen, alimentacidn, postura..., son algunos
de los contenidos que para su analisis precisan de ciencias como la
Anatomia, la Fisica, la Biologia y las Tecnoldgicas, entre otras. De
igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas
en el medio natural, se establece un vinculo hacia ciencias
relacionadas con la utilizacion responsable del entorno y con
actitudes de respeto, conservacién e impronta de una huella
ecoldgica.

COMPETENCIA DIGITAL. Ayuda a su mejora la utilizacién de las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién para la busqueda y
el procesamiento de la informacidon para ampliar contenidos, elaborar
trabajos de distinto tipo (texto, presentacion, imagen, video,
sonido,...) o compartir dicha informacion. Ademas, la existencia de
gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con la
actividad fisica posibilita la utilizacién de las mismas en la elaboracién
y puesta en practica de actividades. Sin olvidar, la utilizacion de
plataformas web como soporte o ayuda del proceso de ensefianza-
aprendizaje y todas aquellas ya explicitadas en la introduccion y que
este curso académico van a tener un papel clave.

APRENDER A APRENDER. A través de la Educacion Fisica se inicia al
alumnado en el aprendizaje motriz. Se generan las condiciones
adecuadas para, a través de un proceso reflexivo de adquisicion de
recursos, alcanzar progresivamente mayores niveles de eficacia y
autonomia en el aprendizaje. De esta forma, los alumnos llegaran a
ser capaces de gestionar su propia practica fisica y afrontar nuevos
retos de aprendizaje.

COMPETENCIAS SOCIALES Y CIVICAS. Las actividades fisico-
deportivas son un medio de gran eficacia para facilitar la integracién
y la aceptacion de conductas, el respeto y la tolerancia, la
cooperacion y el trabajo en equipo...; aprendizajes que podran ser
transferidos a situaciones de la vida cotidiana. El hecho de incluir un
bloqgue de Elementos Comunes a la Actividad Fisica donde se
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refuerzan actitudes, valores y la gestion emocional, implica el
compromiso con el desarrollo de estos aspectos tan importantes para
la convivencia y la seguridad en las clases.

VI. SENTIDO DE INICIATIVA Y ESPIRITU EMPRENDEDOR. La
elaboracion de proyectos personales relacionados con la actividad
fisica, la organizacidon y puesta en practica de forma auténoma de
actividades en clase o la participacion en proyectos grupales, son
algunas de las situaciones que se dan en Educacion Fisica. El alumno
precisa de todos sus recursos personales para asumir
responsabilidades, tomar decisiones, perseverar y superar
dificultades; para dar respuesta de forma creativa a los retos
planteados. Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los
deportes exige la adopcidon de posturas proactivas, con constantes
tomas de decisiones para la aplicacion de los recursos oportunos en
funcidn de los condicionantes en la practica.

VII. CONCIENCIA Y EXPRESIONES CULTURALES. Existen dos
manifestaciones de la motricidad vinculadas con esta competencia:
por un lado, las expresiones deportivas y ludicas como practicas
ligadas al patrimonio cultural y folclérico de los pueblos y, por otro,
las actividades fisicas ritmico-expresivas. Ambas concepciones del
cuerpo y su movimiento, permiten experimentar y valorar la riqueza
cultural de una sociedad.

/

B) COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y SU CONEXION CON LOS
DESCRIPTORES DEL PERFIL DE SALIDA.

e TECNIFICACION DEPORTIVA I

1. Practicar y lograr una mejora fisica basada en la superacién y el
esfuerzo, discriminando y diferenciando los principales métodos y sistemas de
entrenamiento de la condicion fisica relacionados con la modalidad deportiva,

para planificar el rendimiento deportivo con garantias de éxito.

La adquisicibn de esta competencia se alcanzara mediante la
experimentacion y puesta en practica de los saberes relacionados con la mejora
del rendimiento deportivo. Estos conocimientos y destrezas capacitaran al

alumnado para la gestién, planificaciéon y autorregulacion de su propio
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entrenamiento, atendiendo a la valoracidon de su nivel inicial, y al desarrollo de
las cualidades fisicas especificas de su modalidad deportiva acordes a su edad

de desarrollo.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del
Perfil de salida: CCL1, CCL3, STEM2, STEM4, CD1, CD3, CPSAA4

2. Identificar, interpretar y ejecutar las situaciones técnicas, tacticas y
estratégicas claves de la modalidad deportiva practicada, comprendiendo la
légica interna y los procesos de percepcidn, decisidn y ejecucidon, para dar
soluciones efectivas adaptadas a los diferentes contextos de entrenamiento y

competicion.

Esta competencia implica que el alumnado debe conocer la légica interna
de su modalidad deportiva, entendiendo las distintas circunstancias en las que
esta se desarrolla, lo que implicard una toma de decisiones adaptada a las
mismas. Durante este proceso el alumnado tendra que definir metas, elaborar
estrategias, secuenciar acciones, ejecutar lo establecido, realizar analisis sobre
los resultados y proponer y crear soluciones de mejora siempre dentro de los
limites del reglamento y la ética en la aplicacion de las normas de la modalidad

deportiva, fomentando la solidaridad y el juego limpio.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: CCL1, STEM1, STEM2, CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3, CP2

3. Implementar practicas que contribuyan al bienestar individual y
colectivo, reconociendo y analizando los aspectos fisicos, sociales y ambientales
y su influencia sobre la salud, para identificar aquellas que favorezcan la mejora

del rendimiento deportivo.

Esta competencia persigue que el alumnado adopte una actitud critica y
un compromiso activo ante aquellos comportamientos y conductas de riesgo,
incivicas, desiguales y estereotipadas que rodean la practica deportiva. Existen
numerosos contextos en los que podra desarrollarse esta competencia, ya que

tiene impacto tanto a nivel personal como social. Conlleva la responsabilidad
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individual de nuestros comportamientos, la adquisicion de una serie de habitos

/

saludables, y la comprension de la importancia de nuestras conductas y

acciones en la interaccion con los otros y con el entorno.

Esta competencia especifica se conecta con los descriptores de salida:
CCL2, STEM5, CPSSA2, CPSAAS5, CE1, CC1, CC2, CC3, CC4

4. Analizar los procesos que afectan a los sentimientos y emociones
comprendiendo y participando en el desarrollo de la motivacion, la empatia y la
adquisicion de habilidades sociales proactivas para facilitar la adaptacion y el
desempefo en las situaciones que presentan un desafio emocional en la

practica deportiva.

Esta competencia tiene como objetivo el desarrollo personal y social del
alumnado a través de la identificacion y comprension de las emociones y
sentimientos que surgen en el ambito de la practica deportiva. Se busca
fomentar una gestion positiva de estas emociones, capacitandolos para
enfrentar desafios que puedan afectar su bienestar emocional. Asimismo,
destaca la importancia de las habilidades sociales en la gestion tanto de las
propias emociones como de las de los demas, especialmente en entornos

deportivos donde la interaccidn social es fundamental.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores del
perfil de salida: CCL1, STEM5, CPSAA1, CPSAA2, CPSAA3, CC3.

e TECNIFICACION DEPORTIVA AVANZADA

1. Aplicar y valorar diferentes programas de desarrollo fisico (individuales
y colectivos) practicados en los entrenamientos, analizando y evaluando las
diversas propuestas, para comprender el proceso de mejora de los resultados

fisicos y del rendimiento deportivo.

Con el desarrollo de esta competencia se pretende que el alumnado

conozca y aplique los diferentes programas fisicos y planes de entrenamiento



p-— (a
awm 5
LAS LLAMAS

que mejoran el rendimiento en la modalidad deportiva, basandose en los datos

/

fisiologicos que arrojan resultados de medicion de las capacidades condicionales
y perceptivo-motrices, para asi poder aplicar los principios del entrenamiento, y
el resto de los aspectos que conforman la planificacion del rendimiento. El
alumnado reflexionara y analizara todos estos aspectos y adoptara un papel
mas protagonista, puesto que sera capaz de proponer planes y valorar los de

otros compaferos y compaferas.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: CCL3, STEM1, STEM2, CD3, CPSAA5, CPSAA3.2 y CE3

2. Valorar y adaptar las habilidades especificas y situaciones tacticas de
la modalidad deportiva, analizando los procesos de percepcion, decision y
ejecucion, para la mejora de las acciones propias y/o del grupo y la
consolidacion de destrezas y estrategias de organizacion y gestion en el

contexto deportivo.

La adquisicion de esta competencia permite que el alumnado sea capaz
de elegir y ejecutar con mayor acierto y precision las habilidades técnico-
tacticas complejas de la modalidad deportiva en situaciones de entrenamiento y
competicion. Durante el proceso, el alumnado debera trabajar y crear nuevas y
rapidas respuestas técnico-tacticas y estratégicas adaptadas a la logica interna
de la modalidad, incluyendo aquellos aspectos del reglamento que ayuden a
ampliar la variedad de soluciones motrices eficaces en situaciones de conflicto,

compromiso o incertidumbre.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores
del Perfil de salida: CCL1, STEM1, STEM4, CD3, CPSAA1.1, CPSAA3.2, CE2, CE3
y CP2

3. Integrar e interiorizar habitos que fomenten actitudes y conductas
individuales y sociales responsables, realizando una practica deportiva segura,
comprometida, civica y sostenible para consolidar los valores propios de la

cultura deportiva.
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Esta competencia hace referencia al andlisis y la valoracion de los habitos
de vida que fomentan el bienestar y prevengan la aparicion de enfermedades y
de situaciones que ponen en riesgo la salud individual y colectiva. Se pretende
que el alumnado reflexione sobre las principales acciones que implementa sobre
si mismo, sobre los demas y sobre el entorno, para interiorizar una toma de
decisiones comprometida con la cultura deportiva, los habitos saludables, la
prevencion de situaciones que ponen en riesgo su salud o la de los demas y con

el cuidado del entorno fisico con el que interaccionan.

Esta competencia especifica se conecta con los descriptores de salida:
CCL1, STEM5, CPSAA2, CC1, CC2, CC3, CC4 y CE1.

4. Autorregular las emociones y los impulsos, utilizando estrategias de
empoderamiento y control de las variables psico-sociales en el ambito deportivo
para buscar un equilibrio mental y una mejora de la resiliencia en situaciones

de entrenamiento y de competicion.

La etapa de bachillerato se convierte en ocasiones en una barrera
insalvable para el alumnado, que decide abandonar el deporte o los estudios
para dedicar mas tiempo a alcanzar sus metas académicas o deportivas. La
carga de entrenamientos y competiciones y las decisiones personales hacen
necesaria la aplicacion de técnicas que busquen un bienestar emocional y
motivacional, una mejor comunicacion con los demas y un ajuste de respuestas

ante las situaciones de fatiga, exigencia fisica y exigencia mental.

La adquisicion de esta competencia proporcionara al alumnado
herramientas para conseguir un mayor equilibrio mental en una etapa en la que

el momento madurativo y la realidad provoca un desajuste.

Esta competencia especifica se relaciona con los siguientes descriptores
del perfil de salida: CCL5, STEM5, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAA3.1 y CE2

4. LOS CRITERIOS DE EVALUACION Y LOS SABERES BASICOS, LA
DISTRIBUCION TEMPORAL EN UNIDADES DIDACTICAS,
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PROYECTOS INTERDISCIPLINARES Y SITUACIONES DE
APRENDIZAIJE.

a) CRITERIOS DE EVALUACI(')N,,SABERES BASICOS Y DISTRIBUCION
TEMPORAL EN UNIDADES DIDACTICAS.

Los criterios de evaluacion aparecen dados de forma prescriptiva en la
normativa citada al inicio de la programacion, Orden EDU/36/2024, de 18 de
Julio, que modifica la Orden ECD//78/2018, de 26 de junio, que regula el
programa ESPADE (ESPecial Atencion al DEporte). En la misma pueden
consultarse, para no crear un documento denso y poco practico en su uso.

En la concepcion integral de un proceso de tecnificacion deportiva es
dificil poder desgranar y marcar en el tiempo los momentos de aplicacién de
cada uno de los saberes que la engloban.

Salvo en las jornadas especificas donde se tratan aspectos relacionados
con los Habitos y Cultura deportiva, el resto de saberes van a experimentar un
continuo desde el primer dia de entrenamiento hasta el dltimo.

Los bloques de saberes I y II (condicidn fisica y rendimiento, y los
fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios) se van a ir presentado y
desarrollando diariamente en las sesiones de entrenamiento. Son elementos
inherentes a la practica deportiva que no se pueden concebir por separado.

En lo que respecta al blogue III, (habitos y cultura y estilos de vida
deportiva), aunque se puede concebir de la misma manera que con los bloques
I y II, se van a focalizar los saberes en diferentes trimestres para un mayor
analisis. La distribucion seria la siguiente:

e 10 Trimestre (Octubre-Diciembre): Alimentacién aplicada al deporte.
e 20 Trimestre (Enero-Marzo): Prevencion de lesiones.
e 30 Trimestre (Abril-Junio): Malos habitos y doping en el deporte.

Lo referente a la gestion emocional también se considera un contenido
transversal y longitudinal, de ahi que se vaya tratando de forma individualizada
durante todo el proceso de entrenamiento, consolidandose con la intervencion
de una psicéloga deportiva.

RELACION CRITERIOS DE EVALUACION CON LOS SABERES BASICOS

Criterios de Evaluacion / Unidades Saberes basicos
Didacticas
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1.1. Recopilar, conocer y utilizar ejercicios y
juegos de calentamiento y vuelta a la calma
propios de la modalidad deportiva elegida,
discriminando entre calentamientos generales y
especificos y sus diferentes momentos de
aplicacién en entrenamientos y competicion.

Y
— El calentamiento y la vuelta a la calma:
caracteristicas, partes, mejoras y principales ejercicios.
— Calentamiento general y especifico.
— Ejercicios dirigidos al calentamiento de la modalidad
practicada.

1.2. Practicar y comprender sesiones de
entrenamiento basadas en el desarrollo de las
capacidades fisicas a través de diferentes
métodos y sistemas de la modalidad deportiva
practicada.

— Cualidades fisicas basicas y su participacion en el
deporte. Acondicionamiento fisico basado en el trabajo
de las capacidades fisicas con referencia a las
caracteristicas personales.

1.3. Mejorar el nivel de rendimiento de los
factores de ejecucion, de acuerdo al desarrollo
evolutivo y partiendo del nivel condicional
inicial.

— Preparacion fisica y su relacion con del desarrollo
madurativo del alumnado: planificacion de ejercicios de
técnica y capacidades fisicas.

1.4. Entender la importancia los indicadores de
rendimiento y conocer la utilidad de estos
datos en la aplicacién de un programa de
entrenamiento.

— Test basicos de las capacidades fisicas para el control
del entrenamiento.

— Indicadores de rendimiento: frecuencia cardiaca,
volumen maximo de oxigeno, acumulacion de acido
lactico.

2.1. Reconocer, describir y practicar las
principales habilidades técnico-tacticas de la
modalidad deportiva, detectando los errores
basicos y evidenciando una mejora individual
en el entrenamiento.

— Las habilidades motrices especificas y su
aproximacion a los modelos técnicos de referencia.
Habilidades técnico-tacticas individuales (l6gica externa)
de la modalidad deportiva. Modelos tacticos basicos de la
modalidad deportiva.

2.2. Conocer y aceptar las reglas de su
modalidad deportiva, haciendo un uso correcto
de ellas en situaciones jugadas.

— Reglas basicas del juego.

2.3 Conocer y vivenciar la logica interna de la
modalidad deportiva, integrando las
habilidades técnico-tacticas en la dinamica de
la practica deportiva.

— Conocimiento de los diferentes elementos que
participan en el juego, la ldgica interna.

2.4. Conocer y practicar el vocabulario técnico
y especifico de la modalidad deportiva,
aplicandolo en situaciones de entrenamiento.

— Vocabulario técnico bésico de la modalidad deportiva.
— Relacion del vocabulario de la modalidad con otras
lenguas.

3.1. Comprender la incidencia del
entrenamiento de alto rendimiento tiene sobre
la salud (nutricion, higiene postural, descanso,
etc.), identificando situaciones de riesgo para
actuar preventivamente.

— Efectos de la actividad fisica sobre el organismo y la
salud: beneficios y riesgos.

— La relajacion y respiracion como elementos
fundamentales de prevencion y salud en el deporte.

— Espectros de salud en el deporte: control postural,
nutricion, higiene, autoimagen, ...

3.2. Referenciar modelos deportivos que
representen comportamientos, actitudes y
valores positivos en el ambito del rendimiento
y de las distintas manifestaciones de la
modalidad deportiva.

— Habitos perjudiciales para la practica deportiva y
principales trastornos derivados de los mismos
(tabaquismo, alcoholismo, trastornos alimentarios...).
— La alimentacion y la nutricién vinculadas al ejercicio.
Relacién entre nutricién y ejercicio.

— El entrenamiento invisible, factor clave del
rendimiento deportivo.

3.3. Identificar acciones en el desarrollo de la
practica deportiva que generen un impacto
positivo sobre el medioambiente.

— Actividad fisica y medio ambiente. Consumo
responsable como deportistas y analisis del impacto de
nuestra practica en el entorno.

4.1. Conocer los principales efectos psico-
sociales que tiene la practica regular de una
modalidad deportiva segln sus propias
vivencias.

— Aspectos psico-sociales de la practica deportiva.
-- Emociones y sentimientos. Aspectos basicos.

4.2. Identificar las principales emociones y
sentimientos que afectan negativamente al
rendimiento en el entrenamiento y la
competicidn.

— Influencia de las emociones en el deporte y en el
rendimiento.
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4.3. Ejemplificar los diferentes tipos de
liderazgo a partir de figuras referentes del
mundo deportivo describiendo las principales
caracteristicas que los definen.

3

— Liderazgo. Estilos de liderazgo. Ejemplificaciones.

4.4. Expresar las principales variables que
afectan a la motivacion de un deportista a
partir de vivencias personales.

— Motivacion en la modalidad deportiva: motivaciones
extrinsecas e intrinsecas.

Criterios de Evaluacion / Unidades
Didacticas

Saberes basicos

1.1. Disefiar y ejecutar de forma auténoma
calentamientos y técnicas de recuperacion,
valorando la importancia que éstas tienen en el
rendimiento deportivo.

- Actividades de activacion, vuelta a la calma y
recuperacion del entrenamiento y la competicion. Fatiga
(fisioldgica y psicoldgica), estrategias nutricionales,
hidroterapia, suefio reparador, recuperacion activa,
estiramientos y masaje. Momentos de planificacion de las
actividades de activacion y recuperacion.

1.2. Aplicar correctamente métodos y sistemas
de entrenamiento de las capacidades fisicas y
planificar sesiones de mejora del rendimiento
fisico, adaptandolos a un objetivo especifico
marcado.

— Iniciacion en la preparacion fisica general en
diferentes vertientes: trabajo anaerdbico y musculacion

1.3. Analizar los efectos fisiologicos que la
aplicacion de los sistemas de entrenamiento
produce en el organismo teniendo en cuenta
las caracteristicas evolutivas.

— Capacidades condicionales especificas de la modalidad
deportiva. Procesos de adaptacion fisioldgica del
entrenamiento: musculares, cardiovasculares, nerviosas
y enzimaticas.

— Relacion entre la condicion fisica y la mejora del
rendimiento deportivo.

1.4. Valorar la condicion fisica conociendo y
aplicando diferentes métodos de medicion del
entrenamiento en momentos diferentes de la
planificacion deportiva.

— Métodos y sistemas de monitorizacion del
entrenamiento: cronometraje, pulsometros, relojes
inteligentes, chalecos gps, ...

2.1. Practicar y mejorar las habilidades técnico-
tacticas de la modalidad, acercandose a los
modelos ideales de ejecucion en el
entrenamiento y la competicion.

— Modelos técnicos de ejecucion automatizados.
Habilidades técnico-tacticas colectivas. Sistemas de juego
de la modalidad. Principios tacticos ofensivos y
defensivos. Recursos tecnoldgicos. Uso y tratamiento de
imagenes y videos. Analisis cinematico y dinamico.

2.2. Interpretar las reglas fundamentales de su
modalidad deportiva, haciendo un uso correcto
en situaciones de juego no favorables.

— Reglamento aplicado de la modalidad deportiva
Reglamento y situaciones competitivas.

2.3. Comprender las diferentes variables que
conforman la légica interna de la modalidad
deportiva, aplicando estrategias de manera
autdénoma en contextos de incertidumbre.

— Conexiones que se producen entre las
caracteristicas/elementos de la modalidad deportiva.
(tiempo, espacio, movil, jugadores, reglas, etc.)

2.4. Mantener una comunicacion técnica entre
deportistas y/o con el técnico deportivo/a,
utilizando la terminologia especifica de la
modalidad deportiva.

— Comunicacion técnica y especifica de la modalidad
deportiva.

— Didlogos basicos en otras lenguas.

— Bibliografia de la modalidad deportiva en otras
lenguas.

3.1. Incorporar progresivamente aspectos de
nutricion, higiene postural, prevencion de
lesiones a sus rutinas de entrenamiento para
garantizar una mejora del rendimiento
deportivo.

— Lesiones mas habituales en el deporte y en la
modalidad deportiva practicada: musculares, articulares,
tendinosas, patologias habituales, ...

— Necesidades dietéticas y de hidratacion en el
entrenamiento y la competicion. Suplementacion
alimenticia.

3.2. Reconocer actitudes y comportamientos
que fomenten patrones de conducta que
optimicen el rendimiento deportivo.

— Ayudas ergogénicas y sus consecuencias. Etica del
uso de sustancias en el entrenamiento y la competicidn.
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3.3. Interaccionar con el entorno con respeto y
conciencia ecoldgica, reflexionando sobre las
diferentes acciones positivas que se realizan en
el mismo.
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— Modelos referenciales de buenas practicas deportivas.

4.1. Saber expresar los principales beneficios
psico-sociales de la practica regular de una
modalidad deportiva segln sus propias
vivencias.

— Prejuicios y estereotipos en la modalidad deportiva.
— Deporte y bienestar psicoldgico.
— Prejuicios y estereotipos personales, incluidos los de
género, en la modalidad deportiva.

4.2. Reconocer y modificar las emociones y
sentimientos regulando la disposicion hacia
aquellos que puedan afectar negativamente en
momentos de maxima exigencia.

— Inteligencia emocional y su uso en el deporte.
Conceptos basicos.

— Habilidades de enfrentamiento de las emociones. Uso
en la modalidad deportiva.

4.3. Aplicar recursos para la mejora de la
empatia y otras habilidades de liderazgo en
situaciones de dificultad (estrés, fatiga y/o
conflicto) derivadas de la carga de
entrenamiento y de la competicion.

— Empatia y liderazgo deportivo.

4.4. Entender los cambios y fluctuaciones en la
motivacion de un deportista en su trayectoria
deportiva.

— Aspectos sociales del entorno del deportista
relacionado con el rendimiento deportivo.

— Motivacion: orientacion hacia la tarea y orientacion
hacia el resultado.

— El entorno social y su influencia en la vida académica
y el rendimiento deportivo.

Saberes basicos

Criterios de Evaluacion / Unidades
Didacticas

1.1 Disefiar y poner en practica un programa
de entrenamiento fisico, basandose en
parametros cientificos y evaluables, y
adaptandolo a sus propias caracteristicas en las
sesiones de entrenamiento.

— Plan de trabajo de la condicion fisica relacionado con
la modalidad deportiva: sistemas y métodos del
entrenamiento, relacion volumen e intensidad,
distribucion de cargas y principios del entrenamiento.

1.2 Planear conjuntamente con otros
compaferos y compafieras la puesta en
practica de métodos de entrenamiento para la
mejora de las capacidades condicionales y
perceptivo motrices, aportando
retroalimentaciones para la mejora.

— Disefio de la planificacion de entrenamiento.
— Desglose de las exigencias fisicas de la modalidad
deportiva y trabajo especifico de cada situacion motriz.

1.3 Analizar los procesos fisiologicos
producidos en el organismo por la aplicacion de
diferentes métodos de entrenamiento,
identificando aquellos que mejoran el
rendimiento en la modalidad deportiva.

— Los procesos adaptativos del organismo ante el
ejercicio.

1.4 Experimentar formas fiables de medicién y
seguimiento del entrenamiento utilizando
diferentes recursos para interpretar los
resultados.

— Instrumentos y recursos de evaluacion y control del
entrenamiento y la competicion: diarios de
entrenamiento, test fisicos, test fisioldgicos, zonas de
actividad.

2.1. Practicar y analizar los procesos de
percepcion, decisidn y ejecucion en contextos
de incertidumbre, utilizando las diferentes
habilidades técnico-tacticas y estrategias de
forma eficaz.

— Tareas motrices: clasificacion y fases de ejecucion.
— Modificacion de los mecanismos de percepcion y
decisidn en situaciones técnicas de incertidumbre.

— Modelos tacticos de la modalidad deportiva:
aplicaciones, usos, variantes y modificaciones
adaptativas.

2.2. Practicar y analizar situaciones
reglamentarias complejas, obteniendo
soluciones eficaces en el desarrollo del juego.

— Aspectos reglamentarios avanzados de la modalidad
deportiva.
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2.3. Experimentar y analizar situaciones de
competicion propias de la ldgica interna de la
modalidad deportiva, empleando diversos
recursos de forma eficaz.
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— Sesiones de entrenamiento especifico de cada
modalidad deportiva.

— Materiales para la mejora de las habilidades
especificas.

— Relacion de la légica interna con la externa.

2.4. Establecer una comunicacion precisa con
el personal técnico deportivo, utilizando la
representacion grafica como recurso
complementario.

— Establecimiento de cddigos de comunicacion entre los
agentes implicados en la competicion.

— Prevencion y tratamiento de lesiones especificas de la
modalidad.

— Adaptacion de la expresion motriz al resto de
elementos del juego.

— Representacion gréfica aplicada a la modalidad
deportiva.

— Role plays en otros idiomas.

— Recursos comunicativos en otras lenguas relacionados
con la modalidad deportiva: emails, entrevistas, etc.

3.1. Aplicar y tomar medidas nutricionales de
control del balance caldrico, de prevencion de
lesiones, de actuacion en caso de accidente y/o
de recuperacion para una practica deportiva
segura.

— Seguridad y prevencion en la modalidad deportiva:
materiales, espacio de competicion, situacion de los
deportistas.

Balance caldrico. Indicador del control del peso y del
estado de forma.

— Sustancias prohibidas. Valoracién ética de su uso y
riesgos para la salud.

— Prevision y gestion de riesgos asociados a la
modalidad deportiva en situacion de entrenamiento y/o
competicion.

3.2. Demostrar los valores fundamentales de la
cultura deportiva: respeto, cumplimiento de las
reglas, solidaridad, compromiso,
responsabilidad personal y social, en el
contexto de entrenamiento y competicion.

— Aspectos positivos de la cultura deportiva. Conductas
prosociales en la practica deportiva.

3.3. Emprender y disefiar acciones que
reduzcan el deterioro del medio ambiente en la
practica deportiva.

— Mejora del entorno como espacio para la practica
deportiva.

— Materiales y equipamientos deportivos: usos y
especificaciones técnicas. Consumo sostenible
responsable.

4.1. Distinguir las principales fortalezas
psicoldgicas y puntos débiles en uno mismo en
situaciones de entrenamiento y competicion.

— Habilidades psicoldgicas. Fortalezas psicoldgicas y
puntos débiles,

4.2. Identificar y predecir los momentos donde
se produce un descontrol emocional o un
impulso que afecte negativamente al
rendimiento individual y/o colectivo en las
vivencias deportivas aplicando técnicas basicas
que ayuden a regularlo.

— Control emocional en situaciones de entrenamiento y
competicion. Autorregulacion del estrés.

— Control de la activacion a través de la respiracion y la
visualizacion.

— Habilidades de enfrentamiento de las emociones.

— Técnicas basicas de relajacidn y respiracion.

4.3. Practicar dinamicas para la mejora de la
comunicacion y otras habilidades de liderazgo
en situaciones de dificultad (estrés, fatiga y/o
sobreentrenamiento) en el entrenamiento y la
competicion.

— Habilidades sociales y desarrollo de conductas
prosociales en situaciones de entrenamiento y
competicion.

— Competitividad y liderazgo.

4.4. Plantear objetivos a corto, medio y largo
plazo para la mejora de la motivacién y la
autoconfianza en el trabajo diario, aplicandolos
durante el entrenamiento y la competicion.

— Establecimiento de objetivos para la mejora del
rendimiento.
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Criterios de Evaluacion / Unidades
Didacticas

Saberes basicos

1.1 Valorar un programa fisico, individual o
colectivo, desarrollado por uno mismo o por un
companiiero, para la mejora del rendimiento, a
través del uso de diferentes instrumentos y
actividades de evaluacion, en situaciones de
puesta en practica del mismo.

— Actividades de analisis y evaluacion de planes de
entrenamiento.

— Instrumentos de evaluacion de los planes de
entrenamiento.

1.2 Evaluar la pertinencia de los métodos y
sistemas de entrenamiento para la mejorar de
las capacidades condicionales y perceptivo
motrices de las sesiones propuestas por los
companieros.

— Hojas y plantillas de seguimiento, test de
monitorizacion del rendimiento, recursos digitales de
control.

1.3 Seleccionar y evaluar métodos y medios de
entrenamiento en funcion de los objetivos del
entrenamiento y la competicion, de las
caracteristicas de los deportistas y su
adaptacion al esfuerzo.

— Estrategias metodoldgicas de presentacion del
contenido.

— Nuevas formas de trabajo en la preparacion fisica.
Propuestas alternativas.

1.4 Reflexionar y evaluar sobre los resultados
obtenidos de la aplicacion y uso de diferentes
formas de medicion de la preparacion fisica,
contrastando los datos recogidos durante el
entrenamiento.

— Tipos de organizacién y secuenciacion de las sesiones
de trabajo.

— Indicadores de fatiga, recuperacion y sobre
entrenamiento.

2.1. Evaluar situaciones competitivas que
requieren de una toma de decisiones técnico-
tacticas no programada, utilizando los recursos
apropiados a las situaciones planteadas.

— Preparacion técnico-tactica en situaciones de juego
complejas.

— Sesiones de entrenamiento especifico de cada
modalidad deportiva.

— Plantillas de recogida de datos empiricos.

2.2. Identificar y analizar situaciones
conflictivas en la aplicacion del reglamento
aportando estrategias que ayuden a
prevenirlas y/o solucionarlas en la competicion.

— Situaciones reglamentarias en momentos criticos de
competicion.

— Prevencion de situaciones conflictivas en competicion.
— Situaciones arbitrales simuladas.

2.3. Contrastar y seleccionar posibles
respuestas en situaciones de competicion,
adaptandose eficazmente a la dinamica de la
practica deportiva.

— Actuaciones estratégicas del reglamento en
situaciones de competicion.

Situaciones de competicion y creacion de nuevas
respuestas adaptadas a la participacion de los elementos
del juego de cada modalidad deportiva.

2.4. Exponer una situacion practica del
contexto competitivo, aplicando todos los
recursos Y la terminologia especifica de la
modalidad deportiva.

— Nuevas tecnologias (video, apps y programas de
edicion, etc.) en analisis tacticos.

— Uso, disefio y creacion de nuevos materiales de
transferencia adaptados a los mecanismos de ejecucion.
— Labores de apoyo y asesoramiento en campeonatos y
competiciones.

— Aplicacion de los recursos comunicativos técnicos de
la modalidad deportiva en momentos de competicion.

— Simulacros de entrevistas en otras lenguas.

— Videos de competicién en otras lenguas.

3.1. Incorporar de forma autébnoma en su
planificacion deportiva y en sus rutinas,
aspectos nutricionales, de higiene y educacion
postural y medidas especificas para la
prevencién de lesiones segln sus objetivos y
metas deportivas.

— Evaluaciones de situaciones de riesgo en eventos,
competiciones y entrenamientos de la modalidad
deportiva practica.

— Ayudas ergonutricionales: Suplementos,
intermediarios metabdlicos, y otras sustancias.

— Dieta precompetitiva, competitiva y postcompetitiva
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3.2. Reflexionar sobre la coherencia de las
acciones deportivas propias y de los demas en
relacién a los valores de la cultura deportiva,
tanto en los entrenamientos como en el ambito
competitivo, realizando propuestas de mejora.

&

— Identificacion de conductas contrarias a los valores de
la cultura motriz.

— Orientaciones profesionales vinculadas con la
modalidad deportiva practicada.

3.3. Valorar el impacto medioambiental a corto
y largo plazo de las acciones disefiadas en el
contexto deportivo.

— Impacto medioambiental. Interaccién y valoracion de
las acciones en el entorno fisico.

4.1. Reflexionar y practicar dinamicas para el
control y fortalecimiento de las habilidades
psicoldgicas en los momentos previos y/o
posteriores a una competicion.

— Habilidades y competencias psicoldgicas para la
mejora del rendimiento.
— Atribucion interna de éxitos y fracasos.

4.2. Aplicar dinamicas que ayuden a moderar
los impulsos y adecuar la activacion al
momento del entrenamiento y/o la competicion
en la se encuentren.

— Técnicas para el autocontrol emocional. Regulacion de
la ansiedad antes y durante la competicion.

4.3. Incorporar de forma autonoma y mejorar
el uso de habilidades sociales de liderazgo
relacionadas con la comunicacion y la escucha
en situaciones de dificultad en entrenamientos
y competiciones dando retroalimentaciones que
ayuden a la mejora del rendimiento individual o
colectivo.

— Técnicas de comunicacion verbal y no verbal aplicada
a la modalidad deportiva.

4.4. Establecer un plan de accidn concreto para
mantener la motivacion del deportista
atendiendo al control de las variables psico-
sociales del contexto en el que se desarrolla.

— Teoria del establecimiento de metas y objetivos. Plan
de accion.

b) PROYECTOS INTERDISCIPLINARES

El departamento de Educacion Fisica no se entendera como algo

aislado y unico en el centro, sino todo lo contrario, tratara en la medida de los
posible de mantener vias de comunicacion y establecer actividades comunes
con los diferentes departamentos del centro, de las que obviamente seran
participes los alumnos del programa Espade

Destacar la creacion por parte del departamento de una “semana
verde”, en la que las actividades propuestas tendran siempre una doble
vertiente, relacionada con otros contenidos de otras asignaturas. Otro ejemplo,
es la coordinacion entre el departamento de biologia y el de educacion fisica en
desarrollo de contenidos relacionados con los aparatos y sistemas del cuerpo,
reforzando algunos y repartiendo el trabajo de otros.

La relacion con el resto de asignaturas, es otro aspecto importante y

que en la medida de lo posible se debe llevar a cabo.
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En el posterior desarrollo de la programacion se trataran de relacionar los
saberes con otros de las asignaturas del nivel educativo de la programacion.

Lo verdaderamente eficaz de esta propuesta es que se trabajen todas
las actividades, en combinacién e intercambio entre los profesores de las
materias implicadas, es lo que conocemos como interdisciplinariedad, de esta
manera se ganaria tiempo y eficacia en la consecucion de dichas actividades y
objetivos.

Entre las asignaturas de las etapas de ESO y Bachillerato, estos son algunos
ejemplos de las que pueden tener una mayor interrelacion con la Tecnificacion
Deportiva:

MATEMATICAS:

Uso del sistema de numeracion para medir: Espacios (cinta métrica),
tiempos (crondmetros), pulsémetros (frecuencia cardiaca), podémetro (pasos),
peso, altura, etc. -Uso del sistema de numeracién para tanteos, formaciones de
grupos, etc. -Uso de operaciones matematicas en las actividades y juegos:
Division de grupos, sumas de puntuaciones obtenidas, restas por
penalizaciones, multiplicaciones para hallar resultados, etc.- Uso de graficos y
estadisticas sobre resultados de algunas actividades.

LENGUA

Uso del lenguaije en el desarrollo de la actividad fisica: verbal y no verbal
(auditivo como palmadas, sonidos; visual como el lenguaje de signos,
imagenes, movimientos corporales; Kinestésico - tactii como palmadas en la
espalda, correccion de algun ejercicio de manera tactil, etc. -Uso de otro tipo
de lenguaje literario y bibliografico de la especialidad.
BIOLOGIA

Ya el simple hecho de la realizacion de las diferentes modalidades
deportivas en el medio natural implica el aprendizaje y conocimiento de las
condiciones naturales y su influencia en cada modalidad, a saber: mareas,
corrientes, flujos de e intervalos de olas, etc..

INGLES
Uso de terminologia especifica de otra lengua extranjera, conversacion

en otro idioma, incluso tratamiento de articulos en ese idioma.
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c) SITUACIONES DE APRENDIZAJE

&

A continuacion describiremos mediante cuadros la relacion entre

unidades didacticas, saberes y situaciones de aprendizaje que se trabajaran.

TECNIFICACION DEPORTIVA I

Unidades
Didacticas

Saberes basicos

Situaciones de Aprendizaje

1. U.D. El estado de

El cuerpo: comprension conocimiento
de los diferntes sistemas y aparatos

f 1. Condicion fisica y rendimiento. del cuerpo humano
orma .
El calentamiento
Metodologias de entrenamiento
2. Mi modalidad 2. Aspectos técnicos, tacticos y Conocimiento de la modalidad
deportiva reglamentarios. deportiva
3. Mens sana in 3. Habitos, cultura y estilo de vida Salud y bienestar mental
corpore sano deportiva. Habitos integrales

TECNIFICACION DEPORTIVA II

Unidades
Didacticas

Saberes basicos

Situaciones de Aprendizaje

1. U.D. El estado de

Preparacion de mi cuerpo
Adaptacion de mi cuerpo al

1. Condicion fisica y rendimiento. .
forma entrenamiento
Indicadores de mi rendimiento
2. Mi modalidad 2. Aspectos técnicos, tacticos y Atéfcir:algﬁgﬁgedsetg&gm:s
deportiva reglamentarios. 9 Jueg

Cddigos comunicativos

3. Mens sana in
corpore sano

3. Habitos, cultura y estilo de vida
deportiva.

Deporte de alto rendimiento

Equilibrios socioemocionales

TECNIFICACION DEPORTIVA AVANZADA I

Unidades
Didacticas

Saberes basicos

Situaciones de Aprendizaje

1. U.D. El estado de
forma

1. Condicion fisica y rendimiento.

Entrenamiento, adaptaciones y
control del enrtenamiento especifico

2. Plan de
Entrenamiento

1. Condicion fisica y rendimiento.

Plan de entrenamiento

3. Mi modalidad
deportiva

2. Aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios.

Especializacion de la técnica a través
de la modificacién de los mecanismos
de la tarea
Resolucién de situaciones
reglamentarias complejas y
entendimiento de la ldgica interna de
la modalidad deportiva
Comunicacion y expresion motriz en
el juego

4. Mens sana in
corpore sano

3. Habitos, cultura y estilo de vida
deportiva.

Control nutricional y ergogénico
Entrenamiento seguro y lesiones de la
modalidad
Emociones
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TECNIFICACION DEPORTIVA AVANZADA II

l!nl’da_des Saberes basicos Situaciones de Aprendizaje
Didacticas
1. U.D. El estado de o . Andlisis y evalgacién del
forma 1. Condicion fisica y rendimiento. entrenamlenFo
Propuestas activas
Factores de ejecucion complejos y
nuevas propuestas de entrenamiento
2. Mi modalidad 2. Aspectos técnicos, tacticos y Andlisis y evaluacion de la técnica
deportiva reglamentarios. Reglamentacion conocimiento y
aplicacion
Cddigos comunicativos activos
Andlsis y evaluacion de la
organizacion del entrenamiento y la
3. Mens sana in 3. Habitos, cultura y estilo de vida competicion
corpore sano deportiva. Dieta y ayudas
Salidas profesionales
Emociones, metas y objetivos

5. LA CONCRECION DE LOS METODOS PEDAGOGICOS Y
DIDACTICOS

El enfoque metodoldgico de la materia optativa Tecnificacion Deportiva
sera de caracter practico de tal modo que el alumno integre mediante su
aplicacién los conceptos propios de la materia.

Las sesiones tomaran una estructura propia del entrenamiento deportivo,
utilizando como vehiculo educativo la modalidad deportiva que se haya
escogido. De esta manera el trabajo practico se ird fundamentando con
aspectos tedricos propios de los principios del acondicionamiento fisico y los
factores que determinan el rendimiento deportivo, asi como del enfoque global
de la actividad fisica vinculada a la salud.

Basandonos en una metodologia ecléctica, tanto del ambito deportivo
(mas directiva) como educativo (orientada hacia el descubrimiento), vamos a
describir diferentes tipos de actividades de ensehanza-aprendizaje comunes a
ambos campos.

Actividades de enseinanza-aprendizaje

+ Cumpliendo con la idea general de los principios pedagogicos de la
ensefanza, podemos establecer las siguientes:

De presentacidén y motivacién: videos sobre la ejecucion correcta de un
gesto técnico, los principales errores y su realizacion por parte de otros
compaferos o deportistas.
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De desarrollo y aprendizaje:

e Teoria: conocimiento de elementos esenciales del deporte (aspectos
técnicos, gestién emocional, cultura deportiva...) a través de fichas y
documentos escritos, explicaciones tedricas y puestas en comun.

e Practica: circuitos de preparacion fisica, métodos de entrenamiento
propios de cada modalidad deportiva, tareas de mejora técnica,
circuitos de prevencion de lesiones.

De diagndstico-evaluacion:

e Inicial: test de condicion fisica y pruebas especificas. Cuestionarios de
satisfaccion y desarrollo personal.

e Formativa: repeticién de test iniciales en momentos intermedios de la
progresion de aprendizaje.

e Final: competiciones oficiales, comportamiento ante los resultados
obtenidos.

De resumen:

e De cursos anteriores: protocolos de actuacién dentro del programa,
sesiones tipo.

e De la sesidn anterior: actividades de repaso de la sesion anterior a
modo de introduccion y calentamiento (fisico y mental).

e De la sesidn realizada: preguntas al final de la sesién sobre los
contenidos y objetivos tratados.

Centrandonos en el principio de la individualizacion de la ensefianza, a
continuacion se refleja por separado (ampliacion y refuerzo) diferentes
actividades que se van a utilizar segin el nivel de evolucion y los
posibles problemas que se puedan presentar:

De refuerzo:

A los alumnos que presenten mayores dificultades se les atendera con
tipos de refuerzo:

e Mental: ejecucidn de actividades en situaciones facilitadas o
ayudados por un compaiero o el entrenador. La frustracion ante la
imposibilidad de realizar una tarea invita al desanimo.

e Fisico: se pondran en marcha planes personales de condicion fisica,
técnica y tactica para evitar mesetas en el aprendizaje del deportista,
aportando posibles tareas y progresiones para su ejecucion.
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De ampliacion:

Aquellos alumnos que presentan un desarrollo mas rapido dispondran de
una progresidn de aprendizaje que se ajuste mas a su evolucion siendo
conscientes de lo importante que es no quemar etapas antes de tiempo
(principios del entrenamiento en etapa de formacion).

+ Atendiendo al principio de motivacion y significatividad en el
aprendizaje incluimos otro tipo de actividades y/o elementos que
consideramos esenciales:

De aproximacion y captacion del interés.

“Dime y lo olvido, enséname y lo recuerdo, involucrame y lo aprendo”
(Benjamin Franklin, 1706-1790).

Somos conscientes que los alumnos ESPADE tienen un alto componente
de  motivacién por la oportunidad que se les presenta: dedicar mas tiempo
de su formacién a la modalidad deportiva que han escogido y quieren
practicar. Sin embargo, el aumento significativo de las horas del
entrenamiento y la rutina que ello puede conllevar, se convierte en un arma de
doble filo.

Por ello, consideramos importante realizar tareas que animen, involucren

al alumno y le sean atractivas de cara, por un lado, a mantener un estado
emocional optimo para el aprendizaje y el desarrollo y por el otro, a dar
sentido y significado a los aprendizajes presentados en forma de tarea.

Plantear tareas de reto y superacion alcanzables, dinamicas de grupo al

comienzo de los entrenamientos, realizar juegos y tareas ludicas o
romper rutinas de entrenamiento son algunas de las actividades que van a
ayudar a captar la atencidn y el interés de los alumnos.

Intervenciones didacticas: métodos y estrategias.

Brevemente, vamos a mostrar las lineas sobre las que se va trabajar en
cada una de las modalidades deportivas, siendo conscientes que cada
programacion contara con sus particularidades.

La clave para conseguir un tipo de ensenanza y desarrollo eficaz es la
utilizacion de una alternancia metodoldgica. Por lo tanto, tendra cabida tanto
un método basado en la Reproduccion de Modelos (RM) como en el
Descubrimiento (D), eso si, utilizado cada uno en su momento preciso (Ej. RM,
aspectos técnicos y D, para los tacticos).
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Estos métodos estan intimamente ligados con las estrategias a seguir
distinguiendo entre la estrategia Global y la Analitica. La primera la
relacionamos mas con el Descubrimiento, mientras que la analitica estd mas
proxima a la Reproduccion de Modelos. Ambas formas de presentar las
habilidades a los deportistas siguen el principio de alternancia, decantandonos
en la mayoria de los contenidos por la siguiente secuencia: Global - Analitico —
Global.

Como forma de intervencidon, también se hard uso de métodos mas
colaborativos como el peer teaching, en el que los alumnos haran uso de sus
conocimientos para compartirlos con compafieros.

6. LOS MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Recursos materiales:
e Apuntes, archivos, documentos, presentaciones, videos, etc. sobre
contenidos concretos, elaborados por el profesor o entrenador.

e Fichas de trabajo del alumno elaboradas por el profesor para
complementar y reforzar contenidos.

e Material bibliografico diverso: libros, articulos de revistas o prensa,
materiales extraidos de Internet, publicidad, etc. relacionadas con el
deporte.

e Pizarra.

e Medios audiovisuales e informaticos (TV, video, ordenador, “cafdn”
proyector).

e Espacio web especifico para el desarrollo de la formacion a distancia
(Moodle)

e Material deportivo genérico: gomas, alteras, bosu, picas, escaleras,
esterillas...

e Material deportivo especifico: tabla, palas, aletas, pull...

Recursos humanos:

Las sesiones de entrenamiento seran dirigidas por técnicos de las
federaciones implicadas en el programa de tecnificacién, estando en posesidn
del titulo de entrenador nacional o técnico deportivo superior de la modalidad
deportiva. Ademas, son Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
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Deporte y cuentan con experiencia profesional en el entrenamiento deportivo,
tanto como entrenadores como deportistas de alto rendimiento.

Ademas, todo el proceso de aprendizaje-ensefianza sera tutorizado por el
coordinador del proyecto y Jefe del Departamento de Educaciéon Fisica.
Participara en todas las funciones propias del profesor titular de la asignatura:
control de la asistencia, seguimiento y evaluacidon de la asignatura, atencién a
la diversidad del alumnado...

7. PLANIFICACION DEL USO DE ESPACIOS Y EQUIPAMIENTOS

Las clases se desarrollaran habitualmente en la instalacién deportiva
correspondiente a la modalidad deportiva. Las modalidades acuaticas se
llevaran a cabo en el Club Deportivo Marisma. Se utilizara el gimnasio, la
piscina, salas polivalentes y la sala de reuniones.

También se utilizaran instalaciones y dependencias del centro educativo.
Tanto de caracter inespecifico como especifico: aula de informatica, gimnasio o
patios.

En algunas situaciones se realizaran sesiones en el entorno préximo al
centro educativo, sea el parque de Las Llamas o la playa del sardinero. En este
Ultimo caso se utilizaran las instalaciones y el equipamiento que tiene la
Federacion Cantabra de Salvamento Acuatico en los bajos del Rhin.

8. LOS PROCEDIMIENTOS, ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION Y CRITERIOS DE CALIFICACION DEL
APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

LOS PROCEDIMIENTOS, ACTIVIDADES E INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

Las estrategias e instrumentos de evaluacion deberan ser variados para
facilitar el acceso al conocimiento y dominio de la modalidad deportiva, habida
cuenta de las diferentes caracteristicas del alumnado, siendo el seguimiento
individualizado del alumno y la observacion directa y sistematica los
instrumentos principales del proceso de evaluacion del aprendizaje.

Los instrumentos de evaluacion seran:

e Observacién de la clase: comportamiento y ejecuciones del alumnado en
las tareas propuestas.
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Monitorizacidon de datos objetivos de asistencia, participacion, equipacion
necesaria, retrasos, cumplimiento de normas de seguridad,
comportamiento, respeto, etc.

Pruebas de ejecucion practica: test iniciales y finales.

Pruebas de conocimientos tedricos: escritas via Moodle (plataforma
web).

Control del diario del alumno: formulario google forms que contemplan
las sesiones de entrenamiento y sus variables.

Medicién de marcas en pruebas de valoracion objetiva.

continuacién, se adjuntan dos ejemplos de instrumentos de evaluacién

que se van a usar para el proceso evaluador (rubrica de evaluacion y parte del
diario de sesiones que rellenan cada sesidén de entrenamiento los alumnos a
través de google forms).



CRITERIOS DE CALIFICACION DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO

Tecnificacion Deportiva I

INSTRUMENTOS DE

COMPETENCIA
ESPECIFICA Z3 /. EVALUACION e ol
1.1 , ,
CHECK LIST ACTIVACION EJECUCION CALENTAMIENTO
3,42%
1o RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
COMPETENCIA - ,
ESPECIFICA 1 17,17% ESCALA DE VALORACION DIARIOS DE SESIONES
DIARIOS
1.3 , ,
36,42% RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
13,83%
4 LISTA DE CONTROL DEL PRACTICA DE MONITORIZACION
250 RENDIMIENTO
)1 RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
COMPETENCIA ESCALA DE VALORACION
. 0,
ESPECIFTCA 2 20,34% DIARIGS DIARIOS DE SESIONES
37,67% 2.2 LISTA DE CONTROL ANALISIS

3,33%

COMPETICION

MANGAS O COMPETICIONES EN ENTRENAMIENTOS




Pia &
2.3
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
8,67%
2.4
RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
1,33%
3.1 RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
11,25% ESCALA BIEA\F@(;(;RACION DIARIOS DE SESIONES
COMPETENCIA
ESPECIFICA 3 32 ESCALA DE VALORACION TAREA COMPLEMENTARIA
15,91% 4,17% TAREA
3.3
RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
0,5%
4.1, 4.2,
4.3Y
RUBRICA PSICOLOGIA TALLER PSICOLOGIA
COMPETENCIA 4.4
ESPECIFICA 4 4%
10%
4.1,4.2, .
4.3Y ESCALA DE VALORACION DIARIOS DE SESIONES

4.4

DIARIOS
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6%

Tecnificacion Deportiva IT

1.1
CHECK LIST ACTIVACION EJECUCION CALENTAMIENTO
3,42%
12 RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
COMPETENCIA . ,
ESPECIFICA 1 17,17% ESCALA DE VALORACION DIARIOS DE SESIONES
DIARIOS
1.3 , ,
36,42% RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
13,83%
14 LISTA DE CONTROL DEL PRACTICA DE MONITORIZACION
2%% RENDIMIENTO




= @
- RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
20,34% ESCALA BIEA\F/{?SE’RACION DIARIOS DE SESIONES
2.2 :
COMPETENCIA HISTA DEOCI\?F',\'ETTFI{?I"O?\INALISIS MANGAS O COMPETICIONES EN ENTRENAMIENTOS
ESPECIFICA 2 3,33%
37,67% 2.3
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
8,67%
2.4
RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
1,33%
3.1 RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
11,25% ESCALA BIEA\F:?('SSRACION DIARIOS DE SESIONES
COMPETENCIA
ESPECIFICA S 32 ESCALA DE VALORACION TAREA COMPLEMENTARIA
15,91% 4,17% TAREA
3.3
RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
0,5%
COMPETENCIA 4.1, 4.2, RUBRICA PSICOLOGIA TALLER PSICOLOGIA

43Y
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ESPECIFICA 4 4.4
10% 4%
4.1, 4.2,
a.3Y ESCALA DE VALORACION DIARIOS DE SESIONES
4.4 DIARIOS
6%

Tecnificacion Deportiva Avanzada I

1.1 :
ESCALA NUMERICA PLAN
PLAN DE ENTRENAMIENTO 1
COMPETENCIA 3,42% ENTRENAMIENTO
ESPECIFICA 1
LISTA DE CONTROL PRACTICA
1o RIGIDA ENTRENAMIENTOS DIRIGIDOS
36,42% 17,17% | RUBRICA DE AUTOEVALUACION

PRACTICA DIRIGIDA AUTOEVALUACION
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1.3
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
13,83%
4 LISTA DE CONTROL DEL PRACTICA DE MONITORIZACION
20 RENDIMIENTO
- RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
ESCALA DE VALORACION
(o)
20,34% DIARIOS DIARIOS DE SESIONES
2.2 LISTA DE CONTROL ANALISIS
COMPETENCIA o 6 MANGAS O COMPETICIONES EN ENTRENAMIENTOS
ESPECIFICA 2 3,33% MPETICION
37,67% 2.3 ) )
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
8,67%
2.4 ] ]
RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
1,33%
3.1 ESCALA DE VALORACION APLICACION DE SOLUCIONES EN SITUACIONES
COMPETENCIA 11.25% HABITOS Y SEGURIDAD PROPUESTAS
ESPECIFICA 3 d
15,91% 3.2 ESCALA DE VALORACION DIARIOS DE SESIONES
4.17% DIARIOS
14




-
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3.2 , ,
RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
0,5%
4.1,4.2, . , ,
;e RUBRICA PSICOLOGIA TALLER PSICOLOGIA
COMPETENCIA 0
ESPECIFICA 4 a3V ,
10% 4.4 ESCALA DE VALORACION DIARIOS DE SESIONES

6%

DIARIOS

Tecnificacion Deportiva Avanzada IT

COMPETENCIA INSTRUMENTOS DE
ESPECIFICA C.EVAL. EVALUACION ACTIVIDAD ub
1.1 ESCALA NUMERICA EJECUCION Y VALORACION PLAN DE
VALORACION PLAN 1
COMPETENCIA 3,42% ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO
ESPECIFICA 1
LISTA DE CONTROL
12 EVALUACION PRACTICAS ENTRENAMIENTOS DIRIGIDOS
26.42% DIRIGIDAS
’ 17,17%

RUBRICA DE AUTOEVALUACION
PRACTICA DIRIGIDA

AUTOEVALUACION
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1.3
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
13,83%
4 LISTA DE CONTROL DEL PRACTICA DE MONITORIZACION
20 RENDIMIENTO
- RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
ESCALA DE VALORACION
(o)
20,34% DIARIOS DIARIOS DE SESIONES
2.2 LISTA DE CONTROL ANALISIS
COMPETENCIA , MANGAS O COMPETICIONES EN ENTRENAMIENTOS
ESPECIFICA 2 3,33% COMPETICION
37,67% 2.3 ) )
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
8,67%
2.4 ) )
RUBRICA DE EVALUACION ENTRENAMIENTOS
1,33%
3.1 ESCALA DE VALORACION APLICACION DE SOLUCIONES EN SITUACIONES
COMPETENCIA 11.25% HABITOS Y SEGURIDAD PROPUESTAS
ESPECIFICA 3 ¢
1591% 3.2 . :
, 717 RUBRICA DE EVALUACION CUESTIONARIO ORAL
4,17%
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LAS LLAMAS

9. DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS FINALES Y EXTRAORDINARIAS

Para todo el proceso de evaluacion recogido en este apartado se estara, en
todo caso, a lo dispuesto en la Orden EDU/3/2023, de 3 de marzo, citada con
anterioridad, en lo que no contradiga al Real Decreto por el que se regulan Ia
evaluacion y la promocion en la Educacion Secundaria Obligatoria, €l
Bachillerato 'y la Formacion Profesional, hasta la implantacion de las
modificaciones introducidas por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre,
por la que se modifica la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacion, en
el curriculo, la organizacion y objetivos y programas de cada etapa. Dicho lo
cual, se mantendran los siguientes criterios para los cursos de bachillerato (los
cursos de ESO no tienen segin la normativa evaluaciones
extraordinarias, por lo que se tendra en cuenta lo descrito en el
apartado anterior).

Respecto a los alumnos de bachillerato, se llevara a cabo una prueba en la
que se solicitaran varias tareas:

e Prueba tedrica sobre saberes de la modalidad deportiva. 25%
e Prueba practica en la que se exigiran diferentes tareas practicas que
incluiran conceptos técnico — tacticos y reglamentarios. 75%

10. LAS MEDIDAS DE REFUERZO Y PROCEDIMIENTOS DE
RECUPERACION PARA AQUEL ALUMNADO CUYO PROGRESO NO
SEA EL ADECUADO.

La recuperacion es una consecuencia légica de la evaluacién. No debe
entenderse como una vuelta sobre las mismas actividades, sino que se han de
articular las medidas correctoras y vias alternativas ante posibles fallos en el
proceso de ensefianza-aprendizaje. La recuperacién supone una adaptacion
curricular concreta, mediante actividades de refuerzo, ampliacion, actividades
de apoyo y planes individuales de actuacion.

Se llevara a cabo una recuperacidon de cada Unidad Didactica o
evaluacion segun las caracteristicas de cada una, utilizando instrumentos como:

Trabajo monografico de sintesis.
Prueba practica
Sesiones de refuerzo

Exposicidn oral de contenidos.
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El profesor dispondra de una mayor atencidon para esos alumnos cuyo
progreso sea mas dificultoso, prestandole la ayuda necesaria y asistencia
metodoldgica adecuada para su evolucion positiva.

11. LAS MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

La asignatura de Tecnificacion Deportiva, se enmarca dentro del
programa ESPADE, la orden ECD/78/2018, DE 26 DE JUNIO es la que la regula.
Dicho programa se contempla como uno de los requisitos de atencion a la
diversidad en el Decreto 78/2019, de 24 de mayo, de ordenacion de la atencion
a la diversidad en los centros publicos y privados concertados que imparten
ensefianzas no universitarias en la Comunidad Auténoma de Cantabria.

Las medidas, se encuentran especificadas en el apartado de la
programacion de Educacion fisica XII (bis), por ello, no se explicitan en este
texto y se refiere a dicho apartado para su consulta.

12. LAS ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Se pretenden acometer diversas actividades complementarias y
extraescolares generales dentro del proyecto ESPADE.

En esta asignatura, se va a desarrollar una serie de Jornadas
relacionadas con los Habitos y Cultura Deportiva donde cabe la posibilidad de
ser impartido por especialistas ajenos al proyecto.

Su temporalizacion es la siguiente:

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES

Nutricion y deporte

ER
L NSNS Visita instalaciones

Prevencion de lesiones. Deporte adaptado en IES La Albericia
20 TRIMESTRE | Pruebas de Valoracion de la condicion Fisica en las casa del
deporte de la Albericia

3 R TRIMESTRE Malos habitos y doping en el deporte

Como novedad, este afio se va a programar un viaje para las dos
modalidades deportivas, dirigido a lograr entrenamientos de tecnificacion y
perfeccionamiento que en nuestro contexto es dificil de conseguir. Ademas, se
relacionara con otras competencias como es la utilizacion de una lengua
extranjera muy justificado debido a las continuas presencias de nuestros
deportistas en competiciones internacionales. Se estan barajando dos destinos
uno Viana Do Castelo, apto para las dos modalidades, o Bristol/Edimburgo
donde los alumnos de surf realizarian entrenamientos en el Wave Garden.
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Las actividades descritas, obviamente son un proyecto de realizacion, que es
lo deseable. Ademas de éstas, es posible que surjan otras actividades que el
departamento considere igualmente de didacticas, por lo que podran realizarse
en un momento dado, algunas mas de las inicialmente proyectadas.

13. LAS ACTIVIDADES DE RECUPERACION Y LOS
PROCEDIMIENTOS PARA LA EVALUACION DEL ALUMNADO CON
MATERIAS PENDIENTES DE CURSOS ANTERIORES.

El alumnado que cursa por segunda vez consecutiva un curso (repite),
parte de cero a los efectos académicos burocraticos, es decir, no se tiene en
cuenta su posible aprobado del curso anterior, ni tampoco su posible suspenso.
Esto es valido para todo el alumnado, excepto para aquellos casos de
bachillerato en los que por ley y por opcidon personal declarada
administrativamente, haya estudiantes que cursen de nuevo la asignatura, pese
a tenerla ya aprobada del curso anterior. En tal caso podrian darse dos
situaciones:

a) Que la cursen con normalidad, partiendo de cero en todas las
asignaturas a efectos académicos, segun lo cual recibiran el tratamiento
normal seguido por el alumnado matriculado por primera vez en
bachillerato: pueden superar o no la materia a lo largo del curso.

b) Que cursen la asignatura manteniendo su condicién de aprobado, en
cuyo caso solo mantendran la calificacion anterior si la nueva no fuera
superior, aunque la mejorarian la misma, si durante este nuevo curso, la
calificacion fuera superior a la anterior. Sin embargo, para estos casos y
con objeto de salvaguardar la calidad del proceso de ensefianza-
aprendizaje a la que tiene derecho todo el alumnado (especialmente
todo el que aun no tiene oficialmente cursada y superada la materia), a
aquellos estudiantes del caso b, que pudieran mostrar un
comportamiento discente inadecuado y molesto que pueda deteriorar la
normal marcha de las ensefianzas, se les aplicara un tratamiento
especifico encaminado a apartarlos legalmente de la materia, utilizando

para ello todas las vias disciplinarias que la ley disponga. Y a este
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respecto, aun confiando y deseando que no se den casos de esta indole,
queremos hacer un llamamiento preventivo a la Inspeccién Educativa en
el sentido de buscar su colaboracién constructiva para este tipo de
situaciones que con la reciente normativa, podrian llegar a poner en
peligro el derecho a una educacion de calidad de todo aquel alumnado
que esta por cursar (y superar) materias que otros ya tienen superada.

El alumnado que pasa a un nuevo curso con la Tecnificacion Deportiva
evaluada negativamente en el curso anterior, cursa la materia con normalidad y
seran sus nuevas evaluaciones las que marcaran la recuperacion o no de la
materia del curso anterior. Esto se justifica por varias razones: la edad
cronoldgica esta directamente relacionada con el baremo de marcas de las
pruebas de aptitud fisica, y las actitudes y comportamientos deben ser tenidos
en cuenta de manera actualizada. De todas formas, si el profesor/a que tenga
asignado el curso de cada alumno “pendiente” en cuestion, lo estima oportuno,
en el ambito de su clase, puede plantear al alumno alguna prueba de
valoracion, ejercicio, tarea o ampliacién de programa concretos para llegar a
considerar que este alumno “recupere la materia pendiente”. A consecuencia de
este proceso de evaluacion continuo, el profesor responsable del alumno en el
curso presente emitira en las fechas propuestas por la direccion del centro
(para cada evaluacion) una calificacion del estado de recuperacion de la

materia pendiente por parte del alumno.

14. LA CONCRECION DE LOS PLANES, PROGRAMAS Y PROYECTOS
ACORDADOS Y APROBADOS, RELACIONADOS CON €EL
DESARROLLO DEL CURRICULO.

En este apartado se hace referencia a lo descrito en la programacion
del departamento de Educacion Fisica, en la que se encuentra integrada la

Tecnificacion Deportiva, y con lo que se va en consonancia. (Apartado XIII)

15. CRITERIOS PARA LA EVALUACION DEL DESARROLLO DE LA
PROGRAMACION Y DE LA PRACTICA DOCENTE.
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Este apartado tomara como referencia, el apartado nimero X7V de la
programacion de Educacién Fisica, de esta forma, no repetiremos en esta

programacion y derivamos a la lectura de dicho apartado.

16. PUNTOS DE MEJORA RELACIONADOS CON EL CURSO
ANTERIOR

Respecto cursos anteriores, la mejora que se ha producido en la
asignatura es de un alcance muy importante. La entrada de la hueva normativa
que modificaba la anterior ha consolidado el programa Espade y la asignatura
de tecnificacion deportiva.

En la actualidad, la asignatura ya se contempla en los planes de
estudios de las dos etapas, ESO y Bachillerato.

Aunque no todo se ha solucionado, ya que siguen dandose dificultades
que provienen de un programa que se sitUa a caballo entre lo deportivo y lo
académico. Pese al esfuerzo de la Consejeria de Educacion por abrir la mano a
la Consejeria de Deportes, de participar activamente en el desarrollo del
programa Espade, y seguir evolucionando en el mismo y en su aplicacion, ésta
no ha decidido implicarse en un programa pionero en Espafa.

Si es importante constatar, que al inicio de curso se dio una situacion
estresante, sobre la importancia de la carga horaria que el coordinador del
programa debe tener. Sin animo de polemizar, la carga horaria del programa
nunca puede ser igual o0 menor de 6 horas, ya que las horas de presencia
directa del coordinador en los entrenamientos es de 6 horas. A partir de ahi,
hay que realizar todo el resto de funciones de tutorizacién y coordinacion de
asuntos del programa (no es el sitio ni lugar donde exponer dichas funciones),
asi como otra tarea muy importante, que es la adaptacion curricular de la
Educacion Fisica de los alumnos de ESO. Expresado lo cual, seria interesante
contactar con los coordinadores para saber de sus funciones y tareas y en base
a eso establecer la carga horaria. Con la nueva normativa se han establecido

una serie de baremos sobre los cuales se reparte la asignacidon horaria. De esta
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forma, se cumple en este caso la exigencia minima de las 6 horas, pero se deja
de lado el resto de funciones del coordinador, sobrecargando en horas
complementarias en lugar de lectivas el trabajo que hay que sacar adelante.
Queremos expresar, que de la misma manera que el tutor tiene horas lectivas
asignadas para llevar a cabo su funcién, seria ldgico pensar que como tales
funciones que el coordinador realiza, también debiera contemplarse alguna

hora lectiva mas para esas “obligaciones”.

17. ANEXOS. (PAG. 84)
Se adjuntan como documentos las programaciones de las dos modalidades
deportivas que supervisa el programa en el Ies las Llamas, surf y salvamento y

socorrismo deportivo.
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